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Mert Ser « KENDINE DON

Hayatin senin bahgendir.

Onunla kibarca ilgilen.

Topragina ¢ok iyi bak.

Zararli otlar: sokiip at.

Cigeklerini sula, kardan ve firtinadan koru.
Gerektiginde dallarini buda.

Yeni tohumlar ek ve filizlenmelerini huzurla bekle.
Sabret, bahgen bir giin ormana doniistiigiinde
kimsenin degil kendi golgelerinde dinlen.
Baskalarimin kuytularinda kaybolmak yerine
kendi derinliklerinde gezintiye cik.

Kimsenin insafina kalma,

kendi meyvelerini topla.

Bugiin kendi biiyiilii ormanini diigle.
Ruhuna ilk tohumu ek ve
doganin mucizelerine inan.
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Degdigin, dahil oldugun ¢emberdeki farkliliklar:
ayrimsamak ve
ruh halini, esas kimligini tiimiinden dogru uzaklikta,
tiimiinden dogru yakinlikta konumlamak,

kendini atlamadan bir iligkide kalmak,
yanlis anlamalarin ortasinda dahi sogukkanlilikla
gercek benligini kucaklamak,
bagkalarini yonetmeye, yonlendirmeye, pesinden
siiriiklemeye ¢alismadan onlarin kendi algilarina,
diisiincelerine, yargilarina sahip olmalarina goniil
rahatligiyla izin vermek ve ruhunu onlarin olasi zararl
etkilerine kars1 duyarsiz kilabilmek,

¢agin zorlayiciligina ragmen elindeki malzemelerle en
iyi yemegi yapmaktan, oyunu birakmak yerine istek
iiretmeye devam etmekten vazge¢memek ya da oyunu
birakmanin diinyanin sonu olmayacagini derinlerinde
hissetmek,
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her seye ragmen her insanin, seni en ¢ok 6fkelendirenin
dahi,
derinindeki saflig1 hatirlamak ve ona kars: sefkati
kaybetmemek,

bir insana duydugun 6fkeyi siirlandirabilmek,
diiriistliigiin felsefesine tiim igtenliginle kok salmak,

bu gri kentlerin, ¢agin insanlariin insan dogasina
uyumsuz tiim kargasalarmin ortasinda ruhsal
izolasyona gegcip 6z varligini kucaklamak,

“anlamamak”, anlamamayla savagsmamalk,
bazen daginik kalmak,

kabul etmek kendini tiim defolarinla,
icindeki o kiigiik, saf ve sevgi dolu 6ziindeki
sana inancini hi¢ kaybetmemek,
onu kii¢limsemeden, saygiyla kabul etmek,

baskalariyla iligki kurarken i¢indeki tiim bu onurlu,
ylice kucaklayisi, anlayisi ve sessiz sefkati hep
korumak, bazen kimse goremese de anlamlandiramasa
da deger vermese de hoyratga savursa da kilicini,
o sefkati hep korumalk,

dingin bir ruh haline sahip olmak, dingin kalabilmek,
kiiciik kivileimlar: biiyiik yanginlara dontismeden
i¢inde zarifce soniimlendirebilmek,
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empatiye, baskalarina saygiya, diiriistliige giden yolun
once kendine, yani bir insana, yani en iyi tanidigin
insana, i¢indeki insanliga saygi duyabilmekle, ona
tutunabilmekle, kendine diiriistge derinden bagl
kalabilmekle baslayabilecegine inanmak,

kendine donmek.



Senin Yolun
Sana Ozgiu

akendine.don
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Ne geride kaldin
ne vaktini bosa harcadin
ne de hayat1 kacirdin.
Sana ait yolda,
kimseyle yarismadan
kendi yordaminla
bilgelikle yiiriiyorsun.
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Bugiin
olman gereken yerdesin.
Yarin
olman gereken yerde
olacaksin.
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Geriye dontip baktiginda seni iizen, zorlayan, akli-
n1 diger secenekte birakan, belki isyan ettiren o giinler-
den ge¢meseydin bugiin hayatin seni nereye siiriikle-
mis, basina neler gelmis, kimleri tanimig, kimlerle yolu-
nun hi¢ kesismemis olabilecegini, senin, sevdiklerinin
daha saglikli olup olmayacaginizi, daha mutlu olup ol-
mayacaginizi asla bilemeyecektin. Bugiin, varolusunun
ve yasayisinin toplamisin. Bugiin olman gereken yerde-
sin, yarin olman gereken yerde olacaksin. Bugiin diirtii-
lerinin, aklinin, hislerinin, edindigin bilgilerin, kontrol
edebildigin ve edemedigin sartlarin seni tasidig1 saglik-
ta ve ruh halindesin. Yarin diirtiilerinin, aklinin, hisle-
rinin, edindigin bilgilerin, kontrol edebildigin ve ede-
medigin sartlarin seni tasidig1 saglikta ve ruh halinde
olacaksin.
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Gecmiste seni zorlayan, bunaltan
olaylarin seni nelerden korudugunu
bilemezsin. Gectigin yollardan
gecmeseydin, bugiin daha huzurlu
olup olamayacagini bilemezsin.
Yolculuguna giiven.
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Hayatin senin bah¢endir.
Onunla kibarca ilgilen.
Zararli otlar1 temizle. Ciceklerini
sula. Gerektiginde dallarin1 buda.
Yeni, farkli tohumlar ek ve huzurla
biiyiimelerini seyret.
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Yasadigin siirece, siirekli yol alan bir trendesin.
Oturdugunu sandigin anlarda da tersi yoniinde yiiriidii-
glin, hatta kostugunu sandiginda da ilerlemeye devam
ettigin bir diizlemdesin. Bugiin, bu kitabi segisinin, oku-
yacagin yeri ve zamani segisinin, sabah uyandigin saa-
ti segisinin, diin aksamki yemek tercihinin, gegen hafta
parkta ylirtimeyi tercih edisinin, gecen yaz sevgilini terk
edisinin, liniversite sinavi igin ¢ok ¢alisisinin veya galis-
mayisinin, ¢ocukken oyun oynarken diislip yaralanisi-
nin, anne ve babanin seni diinyaya getirmek isteyisinin
sekillendirdigi, benzersiz, sadece sana ait, bagkalarinin-
kiyle karsilastirilamayacak o giizel yolda ytirtiyorsun.
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Her seyin daha farkli olabilecegi diistincesi bir illiiz-
yondan da ote bir aldanmacadan fazlasi degil. O smava
daha ¢ok caligsaydin, o isi kapabilseydin, o kisiye hisleri-
ni dokebilseydin, o giin saga degil sola donseydin, o bu-
lusmada, toplantida ¢ekinmeyip daha girisken olabilsey-
din, o giin o sozleri sdylemeseydin... Ge¢mise dair tiim
hayiflanmalar, sik sik dilinin ucuna gelen keskeler derin
bir suda dalmaya benzer; uzun siire su altinda kaldik-
¢a, derine dogru yol aldikga, nefesini daha uzun tutman,
yeniden su yiiziine ¢ikip hayata devam etmen igin bi-
raz daha nefessiz kalman anlamina gelir. Kendini nefes-
siz birakma. Yasadigin her seyi, yasaman gereken, seni
sen yapan parcalar olduklarmi 6ziimse ve oldugun kisi-
nin yaptig1 se¢imlere, yiiriidiigii yola sonuna kadar inan,
kendine olan sefkatini hep koru.

iyi is ¢ikartyorsun.
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Sana bugiine kadar
zor iglerin iistesinden gelmedigini
soyleyen herkes yaniliyor.
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Tasiyabiliyor olman,
tasidigin yiikiin agir olmadig:
anlamina gelmez.
Ilerleyisini kimsenin
degersizlestirmesine izin verme.
Yaptiklarin, yapmaya calistiklarin icin
sonuna kadar kendinle
gurur duymaya
hakkin var.
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Hayatta kendine yapacagin en biiyiik haksizliklardan
biridir, yiirtidiiglin yolu, o yolda karsma ¢ikan, astigin,
asmakta zorlandigin tepeleri bagkalariinkiyle karsilas-
tirip kendini yetersiz olduguna, daha beteri geldiginde
basaramayacagina inandirmak, gec¢misini, bugiiniinii,
beklentilerini, hedeflerini, birilerinin konumuna, diistin-
celerine gore kiymetlendirmek. Oysa herkes hayat1 bas-
ka tiirlii karsilar, hayat herkese baska hizda akar, herkesi
hayata bambagka zihinler hazirlar, hayat herkese baska
tuzaklar kurar, bagka firsatlar sunar.
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Sen kimsenin diisiincelerinin, hislerinin, simirlarinin
diinyay1 algilayisinin Olglitiiyle yasamiyorsun. Senin
potansiyelin, senin degerin sana 6zgii ve senin ellerin-
de. Kendinin inga etmek ve onu korumak i¢in ne kadar
emek harcadigini, kendi hayatinin 6lgeginde nasil bedel-
ler 6dedigini sadece sen biliyorsun.
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Zaman da hayat da sana bagl.
Yasamin hizi senin adimlarina gore
artabilir veya azalabilir. Yasamin
yogunlugu, senin icine sigdirdiklarina
gore artabilir veya azalabilir.
Yasamin anlami senin onu algilayis
sekline gore artabilir veya azalabilir.
Sana gec kaldigini, acele etmen
gerektigini soyleyenler yaniliyorlar.
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Bugiin gelmeyen yarin gelir.
Bir senede olduramadigini
zaman gelir bir ayda oldurursun.
Dogru an1 beklemeyi birak,
dogru am1 kacirdigini diisiinmeyi
birak. Sen kendinin en biiyiik
destekgisi oldugun siirece,
senin olan seni bulacak.
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Glinlerinin birbirine benziyor olusu yerinde saydig:-
n1 gostermez. Dinlenmek isteyisin giigstizsiin diye degil.
Daha sik yalniz kalmak isteyisin, sevdiklerini artik daha
az sevdigin icin degil. Biiyiik basarilar, biiyiik mutlu-
luklar anlamina gelmez. Hayatin zor donemlerinden de
muhtesem hikayeler ¢ikar. Hayallerin bosa ¢iksa da gok
mutlu olabilirsin. Huzuru yakalamak i¢in tek bir dogru,
tek bir yon yoktur. Hayatina bildigin yoldan anlam kat.
Bu diinyaya bagkalarinin huzuru i¢in kendi huzursuzlu-
gunu gormezden gelmek, zengin olmak i¢in kendini hir-
palamak, kendini birilerine ispat etmek, hastalanmak ve
mutsuzca yaglanmak icin gelmedin. Bu diinyaya 6ziin-
de, agki, sevgiyi, derin hisleri, dogayi, icglidiilerini so-
nuna kadar tecriibe etmeye geldin, bunu aklinda tut ve
herhangi bir anda yetersizmissin gibi hissettiginde liitfen
hatirla ¢linkii hayatin ne yone giderse gitsin senin dege-
rin degismeyecek.
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Her sey kendine davranis sekline, bakis agina gore
sekil alacak. Kimse seni, senin kendini tanidigin kadar
iyi taniyamayacak, senin kendini diistindiigiin gibi dii-
siinmeyecek. Insanlar sana ne hissettirirlerse hissettirsin-
ler bunun onlarin hayata baktiklar1 pencerelerle, hisleri-
nin onlar1 yonlendirmesiyle, kendileriyle ilgili oldugunu
unutma.

Sen, tek kisilik bir ailenin karar verenisin. Ailen
icin en iyisini yap.
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“Bunu yapamazsin!”,
“Vaktini bosuna buna harcama!”,
“Gergekci ol, yol yakinken vazgec!”
gibi sozler duydugunda onlara
soyle sdyle: “Bunlar senin diinyana
ait sinirlar, benim yolum bana 6zgii!”
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En ¢ok ihtiyacin olacak tavsiyeler
sana baskalarindan degil,
aklindan, kalbinden ve aynaya
baktiginda gozlerinden gelecek.
Unutma, i¢cinde senin dahi
bilmedigin cok iyi bir
yol arkadasi var.

Ona giiven.
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Elinde tuttugun kitab1 bu paragrafi okuduktan sonra
gogsiine bastir ve diisiin; endiselerin, telaslarin, korkula-
rin, hedeflerin sahiden senin kendine ¢izdigin yol ile mi
alakal1 yoksa birilerinin senin istiinde isteyerek ya da is-
temeyerek kurdugu baskiyla, onlar1 hayal kirikligina ug-
ratmama ¢abas1 m1? Bir an i¢in bu hayatta sadece kendi-
ne hesap verdigini, sadece kendi isteklerinden sorumlu
oldugunu hayal et. Biliyorum, hayatta herkesten siyrilip
sadece kendin i¢in yasa demek gergekgi bir tavsiye ol-
mazdi. Ama ya yapabilseydin? Kendini ne i¢in yorardin?
Neyin hayaliyle geceleri uyuyakalirdin? Seni ne ugruna
c¢abalamak mutlu ederdi?
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Kimi zaman bunlar1 sadece diisiinmek ve aklinda
tutmak dahi sana sandigindan daha ¢ok gii¢ verecek.
Glin gectikge kendin i¢in daha ¢ok alan ve zaman yarat-
maya ¢alistigini fark edeceksin. Gegmiste seni iizen, yo-
ran, canini sikan seylerin artik sana daha az dokunabil-
digini goreceksin.
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Kendini yalniz
ve degersiz hissettigin
her an ¢ocuk seni hatirla.
Onu karsina al konus, belki bir
mektup yaz ve onu anladigini,
onemsedigini, yalniz olmadigini,

yiiriimesi gereken yolu cok iyi
bildigini ve degistiremeyecegi

sartlara teslim olmaktansa

onun icin yapabileceginin

en iyisini yapacagini anlat.
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