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BiZ KiMiz?

1997 yilinda Istanbul'da kurulan ithaki Yayinlar, bilimkurgu, fantastik ve modern ede-
biyat tirlerinde Turkiye’nin en basarili ve geviri edebiyat alaninda da pazardaki en basa-
rili bes yayinevinden biridir. Adini Homeros'un ithaka'sindan alan yayinevi 2022 yili sonu
itibaryla 2000 kitabr asan listesiyle edebiyat, felsefe, tarih, edebi elestiri, cocuk kitaplari,
dUnya klasikleri ve gizgi roman gibi tirlerde yayimladidr kitaplarla adindan giderek daha
fazla soz ettiriyor.

ithaki Yayin Grubu binyesinde kurgu disi kitaplar yayimlamak amaciyla 2020 yilinda
kurulan Nova Kitap, yayin hayatina 2021 Nisan ayi itibaryla basladi: 2022 yili sonunda
100 kitaba yaklasan yayin listesiyle ve yepyeni projelerin heyecaniyla yoluna devam
ediyor. Bilimden saglga, psikolojiden kisisel gelisime, is hayatindan ekonomiye ve ebe-
veynlige kadar pek ¢cok alanda hem &nde gelen hem de alisilageldik fikirlere alternatifler
sunan kitaplardan olusan bir yelpazede yayincilik yapan Nova Kitap, zamanin ruhunu
yakalarken aykirt olmaktan da korkmayan bir yayincilik anlayisini benimsiyor.

Kuruldugumuz ilk ginden itibaren amacimiz kendi bakis acimizi getirmekti. Ulkemiz-
de blytk 6lgtde ekonomik kaygilarla yapilan kurgu disi yayinciidini daha idealist ama
bununla birlikte okurla samimiyetini kaybetmeyen bir vizyonla olusturmayi sectik. Bunu
yaparken de tiron en dnemli kitaplarinin yani sira, géz ardi edilen gizli cevherleri de
ortaya ¢ikarip okurlarla bulusturmayi hedefledik.

Ceviri yayincilik &zelinde tahminlerimizin de &tesinde goérdigimuz ilgi karsisinda
heyecanliyiz ve bir sonraki adimin yerli yazar, disinr ve Ureticilerin de kitaplarini ya-
yimlayarak hem portféyimuizi gelistirmenin hem de ginceliigeriden ve yakindan takip
etmenin énemli oldugunu disinUyoruz. Nova Kitap olarak biliyoruz ki bir yayinevini
herhangi bir ticari isten ayiran en dnemli kistas calisanlardir. Editéronden grafiker ve
cevirmenine kadar herkesin birer tugla ekleyerek bUyUttigi bu sirecte ise yazarlar tabiri
caizse o yayinevinin kimligini kazandirir.

Nova Kitap olarak bUnyemize katmak istedigimiz yerli yazarlarla sadece bu kolektif
birlikteligi gelistirmekle kalmayip kurgu disi yayincili§inda yerli Uretimin de geviriler kadar
énemli oldugu, hatta okura dodrudan temas eden bir iliskinin tim okuryazar kiltUrino
etkileyecedi kanisindayiz.
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WARREN BUFFETT TARZI
ROBERT G. HAGSTROM

BugUnUn yatinmcilari ellerinin altindaki bilgi yiginina ragmen, hélé kér elde etmekte zor-
laniyorlar. Warren Buffett Tarzimin bu genigletiimis ve gincellenmis baskisinda Hagstrom,
“Omaha Kahini"nin yatinm felsefesini perspektife yerlestirirken, onun etkili yaklasimini
kendi gabalariniza nasil dahil edebileceginizi anlatiyor. Buffett'in kisisel ve mesleki gegmi-
sine ilgi gekici bir bakisla egilmesinin yani sira Benjamin Graham ve Philip Fisherdan Char-

Rasgele lie Mungera kadar Buffett'in yatinm anlayisini etkileyen insanlari da detaylica ele aliyor.
pazarlama eylemlerini

bir kenara birakin ve Altmig yillik yatinm kariyeri boyunca Warren Buffett, sayisiz zorlukla karsilasti ve ilerledigi
bir plan yapin. yolda benzersiz bir basariya ulasti. Alcakgdnolloligu, duristliga ve entelektiel ruhu, din-

ya ¢apinda milyonlarca yatirmcinin sevgisini kazanirken, isini yOrotme bicimine yénelik
yodun ilgiyi de beslemeye devam ediyor.

Bu kitabr okudugunuzda Buffett'in yaklasimina asina olacak, Coca-Cola, IBM ile Heinz'in
dahil oldugu birgok Berkshire Hathaway yatinminda nasil hareket ettigini ilk elden kegfe-
deceksiniz. Rasyonel kararlar vermeyi égrenmenin énemini, Buffett'in odakli yatirim tar-
zinin portféy yénetimini nasil bUyik élcide basitlestirdigini ve ttm bunlari nasil bir araya
getireceginizi gdrecek, Ustelik uzun vadeli yatinmda sabrin rolU hakkinda da temel bilgiler
edineceksiniz.

Bu edisyonda bulabileceginiz yeni bilgiler:

NEW YORK TIMES
COKSATANI

o Buffett gibi uzun vadeli bir yatinmec gibi
nasil diginilor?

e Cogu yatinmcinin para kaybetme acisini
asma egilimi olan “kayiptan kaginma”, ne-

den yatirimcilarin Ustesinden gelmesi gere-
ken en biyik engellerden biridir?

* Piyasadaki inig ¢ikiglar kargisinda rasyonel
davranmak neden Buffett’in yatinm basari-
sinin anahtari olmustur?

o Buffett'n yakin tarihte H.J. HeinZ’a ve
IBM hissesine yaptigi yatirmlarin analizleri

“Tartismasiz en énemli yatinm kitabi... Warren
Buffett hakkinda her seyi bildiginizi dUsOnUyor-
saniz, bu kitaptan égrenecediniz ¢ok sey var”
—FORBES

ROBERT G. HAGSTROM

HOWARD MARKS, BILL MILLER VE PETER LYNCH'm onsozierivie
KENNETH L. FISHER'i sunysuvta
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SAGDUYULU YATIRIM REHBERI

Borsada kazanmanin
tek yolu

WARREN BUFFETT

JOHN C. BOGLE

Basarili yatinm yapmak kolay degildir; disiplin ve sabir gerektirir. Ama basittir. COnkd her
sey sagduyuyla ilgilidir. Cesitlendirilmis bir hisse senedi portféyline sahip olmak ve onu
uzun vadede elinde tutmak, kazananin oyunudur. Borsayr yenmeye ¢alismak teorik olarak
sifir toplamli bir oyundur ve dnemli yatirim maliyetleri dUstldUkten sonraysa kaybedenin
oyununa doénUsir. Sagduyu bize en basit ve en verimli yatinm stratejisinin finansal aracilik
maliyetlerini &nemli él¢cide azaltirken tUm pazara sahip olmak oldugunu sdylUyor. Endeks
yatinminin sizin igin nasil ise yarayacadini 6grenmek igin Vanguard Group'un kurucusu ve
dunyanin ilk endeks yatirim fonunun yaraticisi John C. Bogledan daha iyi bir akil hocasi
olamaz.

Bogle, finansal hedeflerinize ulasmaniza yardimer olurken dinyanin en iyi finansal beyin-
lerinden, sadece Warren Buffett'tan degdil, Benjamin Graham, Paul Samuelson, Burton
Malkiel, Yaleden David Swensen, AQR'dan Cliff Asness ve digerlerinden de destek aliyor.

Derini¢gdri ve pratik tavsiyelerle dolu olan Sagduyulu Yatirim Rehberi, bu kanitlanmig ya-
tinm stratejisini portféyUinize nasil dahil edecedinizi gdsterirken, ayni zamanda yatirima
bakis acinizi da dedistiriyor:

« Gegici hevesleri ve pazarlama heyecanini unutun,
yerine gercek dinyada neyin ise yaradigina odakla-
nin.

- Uzun vadede, is gergekliginin piyasa beklentilerini
astigini kabul edin.

« Bilesik maliyetlerin zorbaligindan kaginirken, bilesik
getirilerin bUyUsinden nasil yararlanacaginizi gre-
nin.

“Amerikall yatinmeilar igin en ¢ok seyi yapan Kisiyi
onurlandirmak igin bir heykel dikilirse, elle tutulur se-
¢im Jack Bogle olmalidir. Onyillardir Jack, yatinmeilar
ultra dusUk maliyetli endeks fonlarina yatinm yapma-
ya c¢agirdi. Ancak bugin, milyonlarca yatirimeinin

Gl':lNC_!I.LEN.MiS. birikimlerinden, aksi takdirde kazanacaklarindan ¢ok
VE REVIZE EDILMIS dahaiyi getiri elde etmelerine yardimcei oldugunu bil-

10°UNCU YIL menin mutlulugunu yasiyor.

EDISYONU Onlar ve benim igin bir kahraman. BuyUk ya da kigik
tUm yatinmcilar, yatinm yéneticilerinin sézlerine kulak
asmaktansa, bunun yerine Sagduyulu Yatinm Rehbe-
ri'ni okumalilar”

—WARREN BUFFETT

BORSADA KAZANMANIN TEK YOLU Sayfa sayisi: 232
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SIRADAN HiSSELER SIRADISI KARLAR

PHILIP A. FISHER -
. "B . ‘_‘__1“.__
Modern yatinm teorisinin dncutlerinden biri olan Philip Fisher, tim za- ; : £ WAL s
manlarin da en etkili yatinmeilarindan biri. Elli yildan uzun bir stre énce B —~ \ L T
ortaya koydugu yatinm felsefeleri, sadece ginUmUz finansdrleri ve yati- ;

rimcilari tarafindan ¢alisilip uygulanmiyor, ayni zamanda birgoklar tara- i .
findan yatinmin temel tasi olarak kabul ediliyor. Siradan Hisseler Siradisi

Karlar, ilk yayimlandidi tarihten bugine kadar hélé yatinm basarisi igin SI RA DAN
paha bicilmez bir referans olmaya devam ediyor. Simdi, bu zamansiz -

Klasikte Fisher'in begenilen diger yazilarn Muhafazakar Yatinmeilar fyi HISSELER
Uyur ve Bir Yatinm Felsefesi Gelistirmek de bir arada okurla buluguyor.

“Siradan Hisseler Siradigi Karlar kitabini okuduktan sonra Phil Fishera 5 ‘ RAD ‘ 51
ulastim... Onunla tanistigimda, fikirlerinden oldugu kadar kendisinden KA R LA R VE DGR
de etkilendim. Phil'in tekniklerini kullanarak isi kapsamli bir sekilde an- THRAK

lamak, kisinin akilli yatinmlar yapmasini saglar”
—Warren Buffett

KENNETH L. FISHER w sunusuva

BiR BORSA SPEKULATORUNUN ANILARI
EDWIN LEFEVRE

1922 yilinda finans dinyasina dair kurgu eserleriyle taninan eko-
nomi muhabiri Edwin Lefevrenin, Wall Street’in gelmis ge¢cmis
en bUyUk hisse senedi spekUlatdrlerinden biri Jesse Livermore’un
unutulmaz hayat hiké&yesinden yola cikarak kaleme aldigi Bir
Borsa Spekdlatérindn Anilari baglikli yazilar, okurun hayal gici-
nU cezbetti ve bir yil sonra ayni baslikla kitap haline getirildi. Kisa

- < .
BI R Bo RSA sure icerisinde de en ¢ok satan yatirim kitaplari icinde yerini aldi.

n ADI IR Finans basini bu yapiti, yazilmis en énemli yatinm kitaplarindan
SPEKU LATORUNUN biri olarak selamlamayi ve yatinm devleri de goklere ¢ikarmayi

CK D. SCHWAGER

sUrdUriyor. Lefevre ve Livermore’'un anlattii dersler, dénem ve

A N | I_A R | piyasa kosullarindan bagimsiz olarak varhigini ve dnemini koruyor.
Artik bir yatinm klasigi kabul edilen Bir Borsa Spekdlatérinin Ani-

EDWIN LEFEVRE lan, Turkgede ilk kez eksiksiz ve klasik illustrasyonlariyla okurla bu-

lusuyor ve bu gUcli hikGye daha da ¢arpici hale geliyor.

SATURDAY EVENING POST'TA YAYIMLANAN TAM METIN
VE KLASIK CIZIMLERLE

Sayfa sayisi: 456 J.‘. ?




WARREN BUFFETT / PARA KURDUNUN ZiHNiINDE

“Para Kurdu Zihniyeti”
ne demek?

WARREN BUFFETT.

ROBERT 6. HAGSTROM

ROBERT G. HAGSTROM

Warren Buffett: Para Kurdunun Zihninde'de Hagstrom, Buffett'in bilgeligini derin bir
analize tabi tutarak genis kapsamli fikir ve kavramlardan olusan karmasgik bir mo-
zaigi, bizzat Buffett'in “Para Kurdu Zihniyeti” dedigi disince yapisini gdzler dnine
seriyor.

Peki ama “Para Kurdu Zihniyeti” tam olarak ne demek? Bu ifade aslinda bir agidan
sermaye tahsisi gibi bUyUk finansal meseleler hakkinda distnmenin bir yoluna isa-
ret ederken, diger bir agidan da gdnUmUzin hizli kararlar vermeyi gerektiren bor-
salarinda basaril yatinmlar yapmayi saglayan genel bir disince yapisini ézetler.
Bu dUsUnce yapisiise, 6grenmeyi, kendini yeni durumlara uyarlama becerisini ve ise
yaramaz gUrUltilere kulak tikamayr gerektirir.

iste elinizdeki kitap dzgiven, stoacilik, rasyonalizm ve pragmatizm felsefeleri ile
bu felsefelerin akilli yatinm kararlart almaya olan katkilarini agiklamasinin yani sira
hem deger yatinminin evrimini anlatiyor, hem nasil “is Odakli Yatinm” zihniyeti ge-
listirebileceginizin ydntemlerine isaret ediyor hem de basarili ve aktif bir ydonetim
tarzinin olmazsa olmaz &zelliklerini betimliyor.

KisacasI Warren Buffett: Para Kurdunun Zihnin-
de'de Hagstrom, okurlarin Para Kurdu Zihniye-
ti'nin yaprtaslarini kavramasina yardimer olarak
onlara bu ilkeleri kendi yasamlarinin degerini ar-
tiracak sekilde kullanmanin yollarini gdsteriyor.

“Bilgelik dolu bir bagsyapit. Robert Hagst-
rom nadir bulunan bir kisi: Derin bir dUsu-
nir ve net bir yazar. Becerileri, ¢cagdimizin en
zeki yatinmcist Warren Buffett'in  felsefesini
ve dusUncesini bagloma oturtmak igin ide-
al. Hissedarlarin katabilecekleri &zel deger-
le ilgili b&IUM baslh basina yetenek gdsterisi.”
—LAWRENCE A. CUNNINGHAM, Hayat Denen
Kartopu kitabinin derleyicisi

Sayfa sayisi: 320




POTANSIYELI COGALTAN LiDERLIK

Etkili liderler
insanlarin potansiyelini
nasil ategler?

LIZ WISEMAN

Hepimizin carpici bigimde farkli iki tor liderle deneyimimiz olmustur. ilki, et-
rafindaki insanlarin zekd, enerji ve yeteneklerini sinirlayarak her zaman oda-
daki en zeki kisi olma ihtiyact duyar. Bunlar fikir 8ldUriculer, enerji tUketenler,
yetenek ve ise baglildi azaltanlardir. Digeri ise kendi zekdlarini gevrelerindeki
insanlar guglendirmek igin kullanan liderlerdir. Bunlar, beklentileri asan so-
nuglar elde etmek igin calisanlara ilham verenlerdir. Bunlar, Cogaltan Lider-
lerdir.

150'den fazla liderin verilerini analiz eden Wiseman, Cogaltan Liderleri, En-
gelleyen Liderlerden ayiran bes disiplin tanimliyor. Bu bes disiplin dogustan
gelen yetenege dayali degdildir; bunlar herkesin, hatta inatgi Engelleyen Li-
derlerin bile kullanmay 6grenebilecedi beceriler ve uygulamalardir. Kitapta
yer alan gercek vaka ¢alismalar, pratik ipuclari ve teknikler, bu disiplinlerin
her birini hayata gegirerek, size nasil Cogaltan Lider olunacadini anlatiyor.

“Hepimiz, ¢evrelerindeki herkesin igindeki en
kotuyU dedil, eniyiyi ortaya cikaran Cogaltan
Liderleri taniyoruz. Onlar bir sirketin en bUyUk
kaynagidir. Nasil Cogaltan olunacagdini 63-
renmek veya baskalarini gergek Cogaltanla-
ra donustirmek istiyorsaniz, okumaya devam
edin.” —Kerry Patterson,

Crucial Conversations’in yazari

“Kisisel bir ara¢ ya da ekip gelistirme seminer-
leriigin bir calisma kitabr olarak kullanilabile-

POTANSIVELI e
COGALTAN iy

Guncellenm|§
(;emsletl'lmli

Stephen R. Coveynin iyle

LIZ WISEMAN




KOR BAKIS
MATT JOHNSON & PRINCE GHUMAN -

gecirdiinin titiz bir incelemesi.” —RICH KARLGAARD, Forbes

izlediginiz tUm reklamlarda saatin 1010'u gésterdigini hig fark MATT

ettiniz mi? Ya da tim fast-food restoranlarinin logolarinda & PRINCE
kirmizi veya sari kullandigini? Bazi magazalarin da her zaman JOHNSON GHUMAN
indirimde oldugunu?

Bu detaylarin farkinda olmayabilirsiniz, ancak bunlar sizi bas-

tan beri etkiliyorlar. Her aligverisinizde, ekrani her kaydirdiginiz-

da veya bir seye her tikladiginizda, pazarlamacilar davranisinizi

daha dogru bir sekilde tahmin etme yetenedi kazaniyor. Bu- am

gUnlerde markalar sizin hakkinizda sizden daha ¢ok sey biliyor.

Kararlarimizin kontrolinin bizde oldugunu disinmeyi severiz, K 0 R
ancak gercek cok daha karmasgiktir. Kér Bakis, pazarlama séz

konusu oldugunda size gérilemeyeni gérme yetenedi verecek, B A K I
bdylece kendi sartlariniza goére tiketebilmenizin yolunu aca-

cak. Beyninizin nasil ¢alistigini ve markalarin nasil beyninize

yonelik tasarimlar yaptigini grenecek ve psikolojinizin nasil et- Fazarlaman_m _Bgynimizi Yeniden
kilendigini, bunun da tiketici davranislariniza nasil yansidigini sekillendirdigi (Cogunlukla)
anlayacaksiniz. Gizli Yollar

Sayfa sayisi: 376 GEVIREN: IDIL BOSTAN NOVA

1SAYFALIK PAZARLAMA PLANI
ALLAN DIB

» Nasil yeni musteriler edinilir ve mevcut misterilerden daha fazla kér

saglanir? gziyor. Okurqun ve ha
— AL RIES, Tk

- Neden “BUyUk isletme” tarzi pazarlama, isinizi ve stratejilerinizi ¢o- =

kertebilir? '"1 snanL|“

biliyor. Allan Dt

+ Nasll isleri tersine gevirerek potansiyel musterilere saldirgan veya
muhtag¢ gérinmeden satisi kapatirsiniz? pnznnlnmn

Pazarlama, ideal hedef pazarinizin sizi tanimasini ve bir misteri ola- pLA“It '

cak kadar size givenmesini saglamak igin kullandiginiz stratejidir. Ki- YENi MUSTERILER EDINiN,

] g : y J DAHA FAZLA PARA KAZANIN VE
HALABALIKTAN SIYRILIN

cUk isletmelerin gogunun neden vasat bir dizeyde ilerledigini hi¢ me-
rak ettiniz mi? Basaril bir is kurmak icgin, rasgele pazarlama eylemleri
yapmay! birakmaniz ve hizli is bdyUmesi icin gUvenilir bir pazarlama
plani izlemeye baslamaniz gerekir. Geleneksel bir pazarlama plani
olusturmak zor ve zaman alan bir stregtir, bu yizden ¢ogu zaman 'ﬁ
yaplimaz.

ALLAN DIB

DEFNE YAZICIOGLU

ister yeni basliyor olun ister deneyimli bir girisimci, 1 Sayfalik Pazar-
lama Plani, isletmenizin bdyUmesini saglayacak bir pazarlama plani
olusturmanin en kolay ve en hizli yolunu vadediyor.

Sayfasayisi: 272 Elpgg




insan odakli
sirketler
yaratmak

CEVIEEN: MERTAN KIRIY

HUMANOKRASI

GARY HAMEL & MICHELE ZANINI

Birokratik sagmaliklardan biktiysaniz,

Degisimin kendisinden bile daha hizli hareket edebilecek bir sirket kurmayi hedef-
liyorsaniz,

Sirketinizin her ¢calisanina 6grenme, gelisme ve katki saglama firsati sunmak isti-
yorsaniz,

O zaman bu kitap tam size gére!

Hata BugUn burokrasinin altinda ezilmis pek ¢ok sirket ne yazik ki miskin ve Urkek halde.
Yukarndan asagr dogru kurulan gig yapilar ve kurallara bogulmus yénetim sistemleri
omuzlarda bir yuktur, yaraticiidr yok eder ve inisiyatif almayr da ortadan kaldirir.

Hamel ve Zanini, HUmanokrasi'de burokrasiyi ortadan kaldirip yerine daha iyi bir sey ko-
yabilmek ve en az kendi bUnyelerinde ¢alisan insanlar kadar yaratici, becerikli sirketler
yaratmak igin hem tutkulu hem de verilere dayali bir yol haritasi ¢iziyor. Bu kitap, roliniz
her ne olursa olsun, gelecede uyum saglayabilmek ve insan odakli bir calisma ortami
yaratmak igin durdurulamaz bir hareket baslatmaniza olanak taniyacak.

“Simdiye kadar okudugum en ikna edici birok-
rasi elestirilerinden biri: bUrokratik kuruluslarin in-
san ozerkligini, dayanikliigini ve yaraticiigini bal-
taladidi birgcok yolu gdzler &éniine seriyor. Keskin
icgoriler ve pratik bilgilerle dolu, Himanokrasi
temel bir kaynak niteliginde.”

—Daniel H. Pink, Drive’in yazari

“HUmanokrasi uzun zamandir okudugum en
onemli yénetim kitaplarindan  biri. Toplumda
bUrokrasinin yarattigi buytk kayiplar Uzerine lyi
arastiriimig, bilgiye dayali, enine boyuna tarti-
silmig bir calisma. Hamel ve Zanini, ayni oranda
ikna edici bir savla nigin bdyle olmasi gerekme-
digini anlatiyor ve islevsel sirketler yaratmak icin
etraflica hazirlanmig pratik bir rehber sunuyor”
—Amy Edmondson, Harvard Business School
profesori ve The Fearless Organization kita-
binin yazari

Sayfa sayisi: 424




ETKILI YONETICILERIN 7 ALISKANLIGI
STEPHEN R. COVEY

Etkili Yoneticilerin 7 Aliskanligi, ydnetimin esaslarina iliskin yogun-
lastinlmig bir kilavuz. Bu kilavuzda, basarili ydneticilerin rutin olarak
uygulamaya koydugu temel eylemleri, tutumlari ve becerileri gére-
cek, her gin isyerinde karsilagilan en zor ydnetim sorunlarindan 25
tanesinin yanitlarini bulacaksiniz. Bununla birlikte tarih boyunca yo-
netim ve liderlik konusunda en bilgili uzmanlardan bazilarinin klasik-
lesmis metinleri ile alintilarini okuyup bilgeliklerine tanik olacaksiniz.

BolUmler arasinda yer alan &zel olarak tasarlanmig anket formlari ve
odrnekler, size edindiginiz temel bilgileri, ydnetim kariyerinizde somut
sonuglar saglamaniza yardimel olacak sekilde uygulama firsati ve-
recek. Stephen R. Covey'nin 7 Aliskanlik ilkeleriyle kendi vizyonunuzu
yeni seviyelere nasil yUkseltecedinizi dgretecek ve bunu gerceklestire-
bilmeniz i¢in bugUn yapilmasi gerekenleri tanimlamanizi saglayacak.
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Etilf frsantarm 7 Aligkanligs Kitabanin Yazar

STEPHEN R.

COVEY

ETKILI
YONETICILERIN
7 ALISKANLIGH

YONETIMIN GEREKLERI

CEVREY UBUR GlLSON

3 SANIYELIK DUNYADA NASIL ONE CIKILIR?

BRENDAN KANE

VISHEN LAKHIANI nin & vlo

KANCAYI ATMAK
BRENDAN KANE

Kancayi Atmak: 3 Saniyelik Dinyada Nasil One Cikilir? kitabiyla
Brendan Kane, iginde yasadigimiz mikrodikkat dinyasinda basarili
olabilmek, hem gevrimici hem de ¢evrimdisi ilgi ¢ekici bir marka ya-
ratmak i¢in en etkili stratejileri ortaya koyuyor.

Dijital platformlarda her giin 60 milyardan fazla mesaj paylasiliyor. Bir
kisi gnde 10 bin ila 14 bin reklama maruz kaliyor. Bu bombardiman kar-
sisinda iletisim ve pazarlama yéntemlerimizi dedistirmek zorundayiz.
Arastirmalar, bir kisinin dikkatini cekmek icin 3 saniyeden az bir sUre ol-
dugunu gosteriyor. Bu kadar kisa bir zamanda markanin farkindalidi-
ni artirmak ve bUyUmesini saglamak istiyorsak, kitleleri hizla kendimize
baglamamiz gerekiyor.

Taylor Swift ve Rhianna gibi Unldler igin platformlar olugsturmanin yani
sira Paramount, Viacom ve MTV gibi Fortune 500 sirketleriyle de ¢ali-
san stratejist Brendan Kane, éne ¢gikma sanatinda ustalasan isimlerden
biri. Ister bir markayi veya 0ring ister bir hizmeti tanitiyor olun, Kancayi
Atmak: 3 Saniyelik Dinyada Nasil One Cikilir? 3 saniyelik dUnyamizda
basariya ulasmak adina temel bir kilavuz.
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Nir &Eyal

Ryan Hoover

Mirgert hajbisgrs
artrmays renneyen (a¥a]

herisnin pinamas 1

geveben b kta®
—ERSC RIES i v ..
Piirdikkat'in yazarindan

Kancaya
Takilinca

Aliskanlik Yaratan Uriinler
Nasil Gelistirilir?

(EVIREN BOLENT AKAT NOVA

KANCAYA TAKILINCA
NIR EYAL & RYAN HOOVER

Basarili sirketler insanlarin ellerinden birakamadigi Grinleri nasil yara-
tiyor? Neden bazi drinler dikkatimizi gekerken digerleri basarisiz olu-
yor? Sirf aliskanliktan dolayi belirli seylerle mesgul olmamizi saglayan
nedir?

Nir Eyal bu sorulari (ve daha fazlasini “Kanca Modeli” adini verdidi,
UrUnlere uygulandiginda mUsteri davranisini ustaca tesvik eden dort
adimli bir streg ile agikliyor. Ardisik “baglanti déngdleri” sayesinde bu
UrUnler, maliyetli reklamlara veya agresif mesajlara bagl kalmadan
insanlarin tekrar tekrar geri gelmelerini saglyor.

Kancaya Takilinca: Aliskanlik Yaratan Urdnler Nasil Geligtirilir? Orin
yoneticileri, tasarimcilar, pazarlamacilar, girisimciler ve UrUnlerin dav-
ranislarimizi nasil etkiledigini anlamaya ¢alisan herkes igin yazilmis,
kalici kullanicr aligkanliklan yaratmak ve insanlarin sevdigi Grinler ge-
listirmek icin uygulanabilir adimlarin yer aldidi bir kilavuz.

Sayfa sayisi: 264

IS HAYATINA DAIR
3 YALAN
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» liderin gercek diinya rehberi
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CEVIRENR: DEFRE YATICIDELY NOVA

IS HAYATINA DAIR 9 YALAN
MARCUS BUCKINGHAM & ASHLEY GOODALL

Geribildirim is dUnyasticin olmazsa olmazdir. Kurumunuzun kil-
torg, isteki basarinin anahtaridir. Stratejik planlama gereklidir.
Yeterlikleriniz dlgUlebilir olmali ve zayif yénleriniz desteklenme-
lidir. Liderlik &nemlidir.

GUndmUz is dinyasinin gergekleri olarak sunulanlarin hepsi
esasinda kocaman birer yalan. Coksatan yazar Marcus Buc-
kingham ile liderlik dehasi Ashley Goodall, is hayatiyla ilgili her
zaman karsilastigimiz 9 bUyUk yalani ortaya koyuyor. Bu yalan-
lar islevsizliklere ve hayal kirikliklarina sebep olurlar ve isyerle-
rini gercek potansiyellerinin ¢ok gerisinde birakirlar. Ancak bu
yalanlarin étesine gegip gercekleri kesfedebilen, bireysel fark-
liliklarimizin gbctnd ve gizelligini gdrebilen agikfikirli liderler
de vardir. Buckingham ve Goodall, iste bu acikfikirli liderlerin
hemen fark edebilecekleri gergekleriilgi cekici hikbyeler ve isa-
betli analizlerle acikliyor.
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INFLUENCER
BRITTANY HENNESSY

BRITTANY HENNESSY
Instagram akisinizda gezinirken akliniza, “Ben de guzel kiya-
| N F I_ U E N C E R fetler giyiyorum, avokadolu tost yiyorum ve gUnbatimlarini
X seviyorum, neden biri bana harika yasamam igin para éde-
SOSYAL MEDYA CAGINDA yemiyor?” sorusu geldiyse bu kitap sizin icin. En sevdiginiz inf-
MARKA YARATMAK luencer’larin her biri sifir takipgiyle basladi ve bugin olduklari
yere gelmek onlarigin de kolay degildi. En iyi igerik olusturucu
olmak igin “Instagram’a uygun” yasam tarzinin arkasindaki
stratejileri anlamalisiniz.
Markali igerik endUstrisinin ginimizde geldigi noktada ister
yeni basliyor olun ister daha bUytk kampanyalar icin hazir
olun, bu kitap temel influencer ilkeleri konusunda size rehber-
lik edecek. Cok bedenilen igerikler Uretmekten kesfedilmek
icin etiketleri kullanmaya ve isverenle dogru iletisim kurmaya
kadar, size profilinizi nasil bUyUtecedinizi, avantajlarinizi nasil
one cikaracagdinizi ve para kazanacaginizi gésterecek — Us-
C i e T SR telik bu sirada sevdiginiz bir isi yapiyor olacaksiniz.

kullanmak istiyorsaniz, bu kitap bulunmaz bir rehber”
-FORBES
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ALARA ERGIN NOVA

iSiNiZi YENIDEN KESFEDIN

JASON FRIED & DAVID HEINEMEIER HANSSON JASON FRIED &

DAVID HEINEMEIER HANSSON
Cogu is kitabi size ayni eski tavsiyeyi verir: Bir is plani hazirla- '

yin, rekabetin avantaj ve dezavantajlarini hesaplayin, yatirmci
arayin. Bu kitabr okursaniz planlarin aslinda neden zararl ol-
dugunu, neden disaridan yatirnmciya ihtiyaciniz olmadigini ve
rekabeti gérmezden gelmenin nasil daha iyi oldugunu anlaya-
caksiniz. Gergek su ki sandiginizdan ¢ok daha azina ihtiyaciniz
var. Iskolik olmaniza gerek yok. Birilerini ise almaniza gerek yok.

Evraklarla veya toplantilarla zaman kaybetmenize gerek yok. -
Bir ofise bile ihtiyaciniz yok. Bunlarin hepsi sadece birer bahane. K E $ F E D I N

“Kismen yirmi birinci yOzyl icin girisimciligin el kitabi, kismen
modern ¢agda ¢alismanin aslinda nasil bir sey oldugunu merak
edenler icin bir manifesto olan Isinizi Yeniden Kesfedin, is din-
yasi hakkindaki basmakalip sézlerden bikan herkesin okumasi o
gereken bir kitap.”

“Bu kitop kisa, huzh, keslkin ve fork yoratmayo hozr, Aymi zemanda

—Chris Anderson, Uzun Kuyruk ve Bedava kitaplarinin yazari s o SR e
- —SETH GODIN
Sayfa sayisi: 256 [m] 3] (<)
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Kicik igsletmelerin
pazardaki devrimi

TER
KiSiLiK

TEK KiSILIK SIRKET
PAUL JARVIS

Ya daha tatmin edici bir kariyerin gergcek anahtari bUydmek degdil de basarili ve
sUrdUrdlebilir bir kUgUk isletme olmaksa?

Tek Kigilik Sirket, yalnizca is basina édeme alan bir freelancer olarak ya da en kisa
sUrede hizla bUyUmek isteyen bir startup olarak dedil, her bUyUklUkteki isletme igin
kigUk kalmaya ve biyimeden kacinmaya odaklanan yepyeni bir yaklasim. Kiguk
kalarak, hayatta bambagska deneyimlerin pesinden gitme 6zgUrligUne sahip ola-
bilir veya genisleme konusunda endiselenmekten kaynaklanan bas agrilarindan
kaginabilirsiniz.

Paul Jarvis baski altinda, yUksek profilli bir dionyada ¢alismanin onun basari fikri ol-
madigini fark ettiginde kurumsal dUnyayi terk etti. Artik kendisi icin ¢alisiyor, sUrekli
daha fazla Uretkenlik, daha fazla is ve daha fazla biyUme talep eden bir ortamla
ugrasmak zorunda dedil. Tek Kisilik Sirket'te, isinizi nasil kuracaginizi planlamak, iste-
diginiz kazanci belirlemek, beklenmedik krizlerle basa ¢ikmak, dnemli mUsterilerinizi
mutlu etmek ve tim bunlar kigUk kalarak nasil yapabileceginizi agikliyor.

“Minimalist bir isletmeyi basarili bir sekilde yU-
rUtmek igin ilgi gekici, anlasgilir bir sekilde yazilmis
bir kilavuz” —Joshua Fields Millburn, Minima-
lizm’in yazan

“Siz bir makine degilsiniz, o zaman neden isinizi
bir makine gibi yonetesiniz? Tek Kisilik Sirket size
baska bir yol gésteriyor” —Chris Guillebeau,

®
s I R K E T 100 Dolarlik Baslangi¢’in yazari

PAUL JARVIS

“Dolu dolu bir hayata zenginlikten daha fazla
oncelik veren her girisimcinin okumasi gereken
bir kitap.” —Cal Newport, Pirdikkat’in yazari

“Dolu dolu bir hayata zenginkikten daha
fazla dncelik veren her girigimcinin
okumas: gereken bir kitap”

=CAL NEWPORT, Firdikkat'in yazan SClny sayisi: 272




FILTRESIZ
SARAH FRIER

“Her ay aramizdan bir milyar askin kisi Instagram kullaniyor. Ye-
megimizin, yizlerimizin, en sevdigimiz manzaranin, ailelerimizin
ve ilgi duydugumuz seylerin fotograflarini ve videolarini cekip
paylasiyoruz, bunlarin kim oldugumuzla ya da olmayi arzuladi-
gimiz kisiyle ilgili bir seyler yansitmasini umuyoruz.

2010 yilinda, Kevin Systrom ve Mike Krieger, Instagram adinda
bir fotograf paylasim uygulamasi yayinladi, uygulamanin ba-
sit ama karsi koyulamaz tek bir &zelligi vardi: Cektiginiz her seyi
daha gUzel géstermek. Piyasaya sUrdlmesinden sadece on se-
kiz ay sonra Facebook'un dikkatini ¢ekti, yalnizca on U¢ ¢alisani
varken Mark Zuckerberg sirketi o dénem igin tarihi bir meblagda,
1 milyar dolara satin aldi. Ancak kurucular, uygulamalarini sosyal
ag deviicinde koruyarak ayri bir sirket olarak devam ettirdiler ve
Facebook'un her ne pahasina olursa olsun bUyUme felsefesine
direnerek, yaraticiigi ve séhreti &ne ¢ikaran stratejilerini sGrdir-
duler.

Sayfa sayisi: 432

ISIKLAR SONDU
THOMAS GRYTA & TED MANN

ABD tarihinin en Uretken mucitlerinden biri olan Elihu Thomson, Tho-
mas Edison'a katilarak dUnyanin en yaygin sirketlerinden biri General
Electrici kurdu. GE, 1892'de kurulmasindan bu yana bir sirketten daha
fazlasi oldu. Nesiller boyunca is giivencesi ve saglam bir yatinm anla-
mina geliyordu, dahasi Ust dizey ydneticiler icin drnek bir isletmeydi.
Efsanevi CEO Jack Welch'in yirmi yillik liderliginin ardindan, yirmi birin-
ci yUzylla Amerika’'nin en degerli sirketi olarak girdi. Ancak yirmi yildan
kisa sUre sonra bir zamanlarin General Electric’i tarihe karisti.

“BEnin yaphegs batal Bu kitabs shwmali.”

SIKLAR

Welch'in dikkatle segilmis halefi Jeff Immelt'in onun kér makinesinde- p—
ki kusurlari dizeltmeye calisirken kendi hatalari yizinden bas asad General Electric L T”""-_SE_lmE-_
gitmisti. Sonunda GE'nin geleneksel “ne pahasina olursa olsun kazan” Yanilsama ve Yenilme Hikayesi

kUItoro ¢iginndan giktiginda, sirket kaginilmaz olarak hem kisisel hem
THOMAS GRYTA
Ve

de organizasyonel diizeyde ¢okty. iki Wall Street Journal muhabirinin
kaleme aldig Isiklar S&ndu, Amerika'da tim zamanlarin en bUyUk sirket-
lerinden birinin, General Electric'in destansi disUsinin eksiksiz hikéyesi. TEn MANN
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Dinyaca Unli
bir IUks marka, finansal
kuruntular, bitmek

bilmeyen aile kavgalari,
sansasyonel bir cinayet...

GUCCI HANEDANI
SARA GAY FORDEN

The Economist tarafindan yilin en iyi kitaplarindan biri secgilen ve Riddley
Scott’in filme uyarladigi Gucci Hanedani, bir moda devinin pariltili, entri-
ka dolu yukselisini, dUsisUnU ve yeniden dirilisini ayrintili bir sekilde islerken,
Gucci ailesinin trajedilerle dolu hikGyesini de gdzler nine seriyor.

1993 yilinda bu ltks marka Maurizio Guccinin k&tU kararlarr ve savurganlik
askiyla kéruklenen bir iflasin esigindeydi. iki yil sonra, efsanevi moda hane-
daninin varisi Milano'da 8ldUrildu. 1998'de, basinin “Kara Dul” adini taktidi
eski esi Patrizia Reggiani Martinelli cinayeti azmettirmekten 29 yil hapis ce-
zasina garptirildi.

“Gucci Hanedani, biyUk ve basarili aile sirketlerinin bile profesyonel yéne-
tim ve yabanci sermaye olmadan nasil ayakta kalamayacadini ve sirke-
tin satisinin sadece mantikli degil, ayni zamanda kaginilimaz olabilecedini
acikga gosteren bir aile sirketi tarihi”

—Wall Street Journal

“Roman gibi okuyacaginiz bir is kitabl... Forden,
aile drami ve yUksek finans karisimini lezzetli ve

SA RA AY FORDEN karmasik bir anlatiya dénUstirdy.” —The Eco-

CARPICI IlIi\ AYESI

ren: Omer Anlatan

nomist “Yilin En iyi Kitabi”

“Maurizio Gucci'nin imparatorlugu ve cinayeti
hakkindaki bu strUkleyici kitap... modanin en
muhtesem ailesinin ardindaki ¢irkin gercedi
ortaya koyuyor” —Glamour

“DUnyanin en bUyUk 1Uks esya imparatorluk-
larindan birini inga eden yaratici kaosun ve

onu neredeyse yok eden bencillik, siddetli aile
catismasi ve beceriksizligin sUrUkleyici hikayesi.”
—Bloomberg

“Cazibe, aggdzIilik, stil ve cok, cok iyi deri
UrUnler — daha ne isteyebilirsiniz (yUzde 30
indirim disinda)?” —Michael Gross Model ve
740 Park kitaplarinin yazari
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Financial Times And
Mckinsey yilin is dUnyasi
kitabi adayi

SAMSUNG’UN YUKSELISI
GEOFFREY CAIN

Korkusuz ve azimli bir rakip nasil dikkate alinmasi gereken bir gice dénisti?

Samsung kirk yil énce, U¢incU dinya ekonomisine sahip geri kalmig bir Olkede
seker, k&gt ve gUbre Ureten basit bir tarm sirketiydi. Ancak bilgisayar devriminin
yUkselisiyle, sirketin baskani Lee Byung-chul cesur bir deneye giristi: Samsung’u
en bUyUk bilgisayar cipleri tedarikgilerden biri haline getirme. Bu milyon dolarlik
planin inaniimaz buyUk riskleri vardi. Fakat geng Steve Jobs blyUsu altina girmis
olan Lee, bir teknoloji imparatorlugu yaratmayi kafasina koymustu. Bu kitapta,
Samsung’un teknoloji devi olma yolunda verdigi savasin arka planinda yasa-
nanlara sahit oluyoruz. Samsung bugin, Apple'iniPhone'uigin en dnemli tedarik-
cilerden biridir ve kendi UrUnd olan Galaxy cep telefonlari iPhone telefonlardan
c¢ok daha fazla satiyor. Onyillar boyunca bir inovasyon lideri olarak gérilmeyen
Samsung bugin dinya capinda teknoloji pazarinin lideri konumunda.

Cain, yillar boyunca yayimlanan raporlara ve hem sirket icinden hem de digin-
dan sayisiz kaynaga dayanarak, hi¢ kimsenin bilmedigi bu dev sirketin dnindeki
esrar perdesini araliyor.

“Samsung’un YUkselisi, U¢ nesle yayillmig aile ent-
rikalari, zimmete para gegirme olaylari, rigvet,

G = O FFREY CA IN yolsuzluk, fuhus ve benzeri k&tiltklerin kol gezdi-

SA

APPLE'l YENMEK VE

SirRaDISI O

2EN; UBUR GULSUN

YUKSELISI

gi bir gerilim romani gibi okunuyor... Son derece
bilgilendirici”
—Wall Street Journal

“Samsung’un hik&yesinin canli ve dengeli biran-
latimi”

?
G U N —New York Times Book Review

“SUrUkleyici bir anlatim... Cain ne yaptigini bili-
yor””
—Financial Times
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Elon Musk ve Tesla’'nin
dinyanin en harika
arabasini Uretme
girisiminin sUrukleyici
hikayesi.

GUC OYUNU
TIM HIGGINS

Tesla, otomotiv dinyasinin gipta ettigi, milenyumun basinda dogan ve de-
Geri 1 trilyon dolar olan ilk otomobil sirketiydi. CEO’su kurnaz ve karizmatik
Elon Musk, sadece UnlU degil, ayni zamanda dinyanin en zengini oldu.

Ancak Tesla’'nin basarisi garanti olmaktan ¢ok uzakti. 2000’1 yillarda kuru-
lan sirket, cUretkdr bir vizyon Uzerine insa edildi. Musk ve Silikon Vadisi mU-
hendislerinden olusan kUcUk bir grup, yollardaki tim benzinli tasitlardan
daha hizli, daha seksi, daha pirizsiz ve daha temiz bir araba dretmekicin
yola cikti. Tesla, rakipleri tarafindan kusatilmis, yatinmeilarin baskisi altinda,
muhbirlerin aksattigi cehennem gibi bir on bes yil gecirecekti.

Wall Street Journal teknoloji ve otomobil muhabiri Tim Higgins, bu gdsteri
icin en 6n sirada yer aldi: kazalar, anzalar ve hepsinin en beklenmedik sonu-
cu olan basarl. imkansiz bahislerin ve beklenmedik zaferlerin hikayesi Gig
Oyunu, yenilikgilerden olusan bir ekibin zorluklar nasil yendigine ve gelecedi
nasll degistirdigine dair heyecan verici bir anlati.

“GU¢ Oyunu adeta bir gerilim romani tadinda...
Tesla’nin yUkselisinin seffaf, detayli ve ilgi gekici
hikayesi.”

—Associated Press

[
“Tesla’nin ¢ilgin yolculugunun yogun arastir-
malara dayanan ve ticari bakis agisiyla yazil-
mis tarihgesi.”

Tesla, Elon Musk ve
Yi.iZYlll n IddiaSI ayni anda hem ilham verici hem de rahatsiz

—Walter Isaacson
“Tim Higgins'in Gi¢ Oyunu’ndaki Tesla portresi,

edici; Elon Musk'in sUrekli olarak gerceklestir-
meyi vadettigi gelecedi icat etme konusundaki
riskli cabalarini ortaya koyuyor. Okurlar, Tes-
la’nin yasadidi sik sik 8lme yakin deneyimler ve
yoneticilerin kovuldugu hik&yelerle hem Silikon
Vadisinde hem de Detroit’'te yasananlara tanik
oluyor”

—Sarah Frier, Filtresiz: Instagram i§ DiUn-
yasini, $6hreti ve Kiltiri Nasil D6nUstirdi
kitabinin yazari

T I m H Ig gl 1B S.yfc‘soyswgg

Ceviren: ibrahim Sener
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PURDIKKAT
NIR EYAL & JULIE LI

“Hepimiz saglikli bir salata yerine pasta yemenin bel gevremiz
icin k&to oldugunu biliriz. Arkadaslarimizia gergek hayatta va-
kit gecirmenin, sosyal medyada amagsizca dolagsmaktan daha
zenginlestirici oldugu konusunda hemfikirizdir. Eger isimizde
daha Uretken olmak istiyorsak, zaman kaybetmeyi birakip ger-
cekten calismamiz gerektiginin bilincindeyizdir. Ne yapmamiz
gerektigini zaten biliyoruz. Bilmedigimiz ise dikkatimizin dagdil-
masina nasil engel olacagimiz”

“~HARK HANSON

- Pdrdikkat'te Nir Eyal, bizi dikkat daginikligina iten gizli psikolojiyi
d I k k a t godzler &dnine sererek, bu sorunu ¢ézmenin neden telefonumuz-

dan, iPad’imizden ya da bilgisayarimizdan vazgegmek kadar
basit olmadigini agikliyor: Kendimizi yoksun birakmak ¢ézim
degildir ve cogu zaman daha fazlasini istememize neden olur.
S Eyal Yazar dért asamall, arastirma destekli modelle, hedefledigini-

zi sonunda yapabilmenizin sirrini ortaya koyuyor ve teknolojinin
Jul|e Li bizden yararlanmasina izin vermeden, ondan en iyi sekilde fay-

; dalanmanin anahtarini sunuyor.

ETKILI iLISKININ 7 ALISKANLIGI
STEPHEN R. COVEY
STEPHEN R.

MUTLU VE GUGLU BIR iLiSKiNiN SIRRI NEDIR?
Dr. Stephen R. Covey, giclu iligkilerin dyle kendiliginden ortaya ¢gikma- c ov I Y
digini; giftlerin ortak enerjisine, yetenedine, arzusuna, vizyonuna ve

VESANDRA M. COVEY, JOHN COVEY, JANE P. COVEY

bagdliigina ihtiyag duydugunu belirtir.

Etkili lliskinin 7 Aliskanhgi: Calkantil Bir Dinyada lliskinizi Oncelik Haline
Getirin, giftlerin daha etkili iletisim kurmalarina ve sorunlarini gézme-

lerine olanak taniyan evrensel 7 Aliskanligr uygulamak igin ihtiyag duy- ET K I L I
dugumuz cergeveyi ortaya koyuyor.
Etkili Insanlarin 7 Aliskanlig, yillardir egitimcilerin, ebeveynlerin ve 6g- I LI K I N I N
rencilerin hayatlarini degistiriyor. Dr. Stephen R. Covey ve esi Sand-

ra’nin elli yillik evlilikleri Uzerine insa edilen bu kitapta ise, yazarlarin bu

7 Aliskanhdin iliskiye ve evlilige uygulanmasina dair dnerileri ile kisisel
deneyimleri bir araya geliyor.
X
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OLAGANUSTU YASAMLAR iCiN OLAGANDISI KURALLAR

VISHEN LAKHIANI

Ask, egitim, maneviyat, is, mutluluk hakkinda bildigimiz her sey ya
nesilden nesile aktarilan ve uzun zaman 6nce gegerliligini yitirmis
sacma kurallara dayaniyorsa? Peki ya bu modasi gegmis kurallari
unutabilseniz ve mutlulugun, bir amaca sahip olmanin ve basarinin
sizin icin ne anlama geldigini yeniden tanimlayabilseniz hayatiniz
ne kadar farkli olur?

Bu kitap size gagimizin en bilge insanlar gibi disinmeyi, sorgula-
mayl, meydan okumay! ve hayatiniz i¢in yeni kurallar belirlemeyi,
bdylece basaryr kendi kosullariniza gére tanimlamay dgretiyor.
Egzersizler, meditasyonlar ve 6gretici anekdotlar araciliiyla zih-
niniz yeniden egitilirken calismayi, sevmeyi, ebeveynligi bambaska
bir agidan géreceksiniz.
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- OLABANDSTO

MUTLULUGU, FARKINDALIGI VE
ETKINLIG] GELISTIRMEK iCIN ON KURAL

YASAM LAR |

VISHEN I.AKHIANI
MINDVALLEY KURUCUSU

CEVREN: TAYFUN SOVLU / NOVA

-iCIN | /

" OLAGANDISI \‘\
KU RALLAR

ZAHMETSIZ

~FORBES

Zahmetsiz

Onemli i§leri Yapmay) Kolaylagtirin

GREG McKEOWN

Ugr Bitsin HOVA
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GREG MCKEOWN

Ustin basar hedefli kisiler olarak basarinin yolunun amansiz iglerle
désendigine inanmak igin sartlandiriliyoruz: Ustin bagari igin, agir
/‘\ denetim ve ¢abaya ihtiyacimiz olmali. E§er sirekli tikenmiyorsak,
yeterince yapmiyoruzdur... Fakat ginUmuzde, ¢ok ¢alismak her za-
mankinden daha yorucu. “Zoom yap, ye, uyu, basa dén.” Sonsuz bir
ddénguye sikismis haldeyiz, yarisini elde etmek igin iki kat daha fazla
cabaliyoruz. Oysa devam etmek, bu kadar zor olmamaili.

Zahmetsiz, en dnemli isleri tOkenmeden, en kolay sekilde yapmak ve
istediginiz sonuglari elde etmek igin tavsiyeler sunarak daha kolay
bir yol oldugunu g&steriyor. Zahmetsiz yol bir tembellik yolu dedil,
daha akiler bir yol. Hayattaki her zor seyi kolaylastiramayiz. Ancak
dnemli seylere daha fazla odaklanmayi kolaylastirabiliriz.



OzcULUK
GREG MCKEOWN

i nambtecars’ Kendinizi hep birgok isi bir arada yaparken mi buluyorsunuz?
Ayni anda hem ¢ok ¢alismis hem de yetersiz mi hissediyorsunuz?
Cogunlukla mesgul olsaniz da Uretken degil misiniz? Zamanini-
zin surekli diger insanlarin planlari yizinden ¢argur edildigini mi
hissediyorsunuz?

Bunlardan herhangi birine evet yaniti verdiyseniz, hayatinizin her
alaninda az ve 6z yapmayi 6grenmelisiniz demektir. Kilit nokta daha
kisa zamanda daha fazlasini yapmak dedil, sadece dogru isleri
yapmaktir. Neyin kesinlikle gerekli oldugunu ayirt etmek ve gerekli
olmayan her seyi ortadan kaldirmak sistematik bir disiplin gerekti-
rir ve bu sayede gergekten énemli olanlara tUm ilgimizi verebiliriz.

Daha Azin Disiplinli Arayigi Ozculik, gerekli olanin hangisi olduguna dair bizi daha segici olma-
ya zorlayarak baskalarina bizim yerimize se¢im yapmalari igin 6rt0lo
izin vermek yerine, degerli zamanimizi ve enerjimizi nereye harca-

yacagimiz konusunda kendi segimlerimizin kontroliny yeniden ele
GREG MGKEOWN almamizi saglar. i
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Gvien Ldin Ara HOYA

STRES
EMILY NAGOSKI & AMELIA NAGOSKI

Cogu Hayal kirkligi duygusunu kontrol eden beyninizdeki “monitor”
nasil yonetilir? Bikini EndUstrisi Kompleksi kadinlarin vicutlarini sev-
melerini nasil zorlastirdi ve bununla nasil micadele edilir? Kadinlar

duygusal tikenmiglik hissini neden erkeklerden farkli yasar? Duygusal Tiikenmislik
Déngisiinid Kirmanin Sirri

Duygusal tikenmisligin asil nedeni, bir kadin olmanin gergekte
nasil bir sey oldugu ile insanlarin kadinlardan nasil olmalarini

bekledikleri arasindaki ugurumdur, ¢inkU kadinlar strekli bu ikisi : Sy esger
arasindaki boslugu kapatmaya ugrasirlar. Etrafinizdaki her sey . prsis ki

size yetersiz oldugunuzu sdylerken nasil “bedeninizi sevebilirsi-
niz"? Zaten % 110 performansla ¢alisirken ve bu fark edilmezken,
iste nasil “sinirlarinizi zorlayabilirsiniz™? Tum bu duygusal tUken-
mislik ddngustnd kirabilir ve huzurlu hissetmekle aranizdaki en-
gelleri kaldirabilirsiniz.

Bu kitap, size baski altinda duygularinizi ydnetmenize, dengeli EM".V 2 AMELIA
ve keyifli yasamin tadini ¢gikarmaniza yardimer olmak igin basit, NHGOS“ NﬂGOSH

bilimsel bir plan sunuyor.
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Mutluluk ve
zenginlik
rehberi

BILGENIN

BILGENIN GUNCESiI
ERIC JORGENSON

Ne zengin olmak sadece sansa baglidir ne de mutluluk sadece dogustan
sahip oldugumuz bir dzelliktir. Bu arzular ulasiimaz gérinebilir ama servet
edinmek de mutlu olmak da éJrenebilecegdimiz becerilerdir.

Peki nedir bu beceriler ve bunlari nasil 8greniriz? Cabalarimiza yén veren
ilkeler nelerdir? ilerleme gergekte neye benzer?

Naval Ravikant, servet edinme ve uzun vadeli mutluluk yaratma ilkeleriyle
dinyay! bdyUlemis bir girisimci, filozof ve yatinmci. Bilgenin GUncesi: Naval
Ravikant, Naval'in son on yildaki bilgeli§inin ve deneyiminin bir araya ge-
tirilmesinden olusan, en aydinlatici réportajlarinin ve en etkili dusinceleri-
nin bir derlemesi. Alisilagelmis kisisel gelisim kitaplarindan ziyade, Naval'in
kendi sézleriyle, daha mutlu, daha zengin bir hayata dogru kendi benzersiz
yolunuzda nasll yUrUyeceginizi anlatan bir rehber.

“Ben Naval'l Melek Filozof olarak adlandiri-
yorum ve Bilgenin GUncesi bunun nedenini
TIM FERRISS in gdsteriyor. Akildan ¢ikmayan bir bilgelik ve
Onsoziyle derin kavrayiglarla dolu, zihinsel diglileriniz
fazla mesai yapacak.”

—Shane Parrish, Farnam Street’in kuru-

“Naval inanilmaz bir bilgelik kaynagdi. Bu

o : kitap ise Naval'in dehasinin bir araya top-
G U N ( E S | - landigi tek yer. Simdiden iki kez okudum ve

yilda en az iki kez yeniden okumay! plan-
liyorum. Bir kitap i¢cin daha bUydk bir dvgu

N AVA L distnemiyorum.”
—Tucker Max, New York Times ¢oksatan

yazari

RAVIKANT

Mutluluk ve Zenginlik Rehberi

CEVIREN: UGUR GULSUN

ERIC JORGENSON H

ar: Jack L.

NOYA



HICBIR SEY YAPMAMA SANATI

Cok ¢caligmaktan,
fazla mesaiden nasil
kurtulur ve

hayatin tadini
cikarinz.

CELESTE HEADLEE

Kendimizi mutlu etmek icin hararetle calisiyoruz. Peki neden bu kadar mutsuzuz?
Neden zamanimizi anlam yerine verimlilikle dlciyoruz? Neden biraz ara veremi-
yoruz?

YUksek performans igin bedenlerimizi ve zihinlerimizi daha uygun hale getirmek
icin sUrekli yeni yollarini aramamiza ragmen, insanlar daha az yerine daha ¢ok
calisiyor, daha akilli dedil ama daha ¢ok yasiyor, giderek daha yalniz ve endiseli
hale geliyor. Hayatimizin her alaninda mutlak en iyi igin ¢alisiyor, dogal olarak iyi
yaptigimiz seyleri gbérmezden geliyoruz.

Headlee, tarih, nérobilim, sosyal bilimler ve paleontolojiden temel alarak, zaman
kullanimi, tembellik, siki calisma ve hatta nihai hedeflerimiz hakkinda uzun sUredir
devam eden varsayimlarr inceliyor ve tutundugumuz aliskanliklarin bize zarar ver-
digini ortaya koyuyor. Hepimizi daha mutsuz, daha sadliksiz ve daha az Uretken
yapan trendi tersine gevirmenin ve gelismemizi saglayan bir yasam bigimine geri
dénmenin zamani geldi.

“Celeste Headlee, Uretkenligin  dogustan
gelen bir erdem olmadigini giglU bir sekilde

. : ortaya koyuyor: Onemli olan cok calismak
ngl:)lr $ey a e cor At

degil, akilica ¢alismak. Bazen daha aziniya-
parak daha fazlasini basarirsiniz”

Ya P mama S an at I —Adam Grant, Orijinaller’in yazari

Cok Caligmaktan, Fazla Mesaiden

“Tukenmisligin zehirli kosusturmacasina karsi

Nasil Kurtulur ve Hayatln Tadini hos bir panzehir”

CII{EFIFIZ —Arianna Huffington

“Gergekten hayat kurtarict”
—Elizabeth Gilbert
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“Celeste Headlee, iirctkenligin dogugtan gelen bir erdem olmadigimi giiclii
bir gekilde ortaya koyuyor: Onemli olin gok gabsmak degil, akillica galismake.
Bazen daha azini yaparak daha fazksmi baganrsme.”

—ADAM GRANT, Orijinaller'in yazars

CELESTE HEADLEE

Ceviren: Mervenur Viaral

NOVA
wiTaR



Peki size kim
yardim edecek?

KENDINE YARDIM ET!

OZLEM TOKGOZ OZSOYLAR

* Nedenini bilmediginiz bir mutsuzluk, endise ya da 6fke mi hissediyor-
sunuz?

 Hedefleriniz igin harekete gegmekte giclik mi gekiyorsunuz?
* Kurtulmak istediginiz olumsuz diigiinceleriniz mi var?

GUnUmUzde gerek bireysel yasamimizdaki zorluklar gerekse dinyanin hali
hepimizi etkiliyor. Bircogumuz halimizden memnun degiliz. SUrekli olumsuz
telkinlere maruz kaliyoruz. Savas, pandemi, maddi guglikler gibi makro
sorunlarin yani sira kendi yasamimizda deneyimledigimiz mikro dizeyde
trajediler, entrikalar, kavgalar ya da siddet... Hepimiz ayni yollardan gegi-
yoruz. Tom bunlara karsin, hayatta kalma icgudimiz devreye giriyor. Bir
sekilde kurtulmak, yeniden iyi olmak istiyoruz. Bunun igin de yardima ihti-
yacimiz var. Peki bize kim yardim edecek?

Cevap c¢ok yakinda, aynaya baktiginizda
tam karsinizdal Kendine Yardim Et!, sorun-

[ J
larnizla basa ¢ikmak icin kullanabilece-
e n I n e giniz oldukga etkili bir kilavuz niteliginde.

lyilesme yolunda atacaginiz ik adimlar

sadelikle anlatiyor ve icinde bulundugunuz
durumlar dogru analiz edip onlarla bas
edebilmenizi saglayacak teknikleri gbste-

riyor. Hem sorunun hem de ¢6zOUmUn bir

E I parcasini gozler dndne seriyor.
) t @ Sayfa sayisi: 224
V& ok @1@

Zorlayici Duygularla Bas Edebilmek

[

ve Psikolojik Dayaniklihg: Artirmak
Igin Etkili Teknikler

6z|"em
Tokgoz Ozsoylar



ADIM ADIM GELISIM

STRES YONETIMi

STEPHEN PALMER & CARY COOPER

Basariya vlagsmak
icin etkili stratejiler

“Stresin nedenlerin ve bunlarla bagenl bir gekilde nasd baga

» Higbir zaman calisma ya da eglence igin yeterli zamaniniz yokmusg gibi mi geliyor?
- Uzerinde ¢alismaniz icin dnemli biris ya da gérev verildiginde kendinizi neden ofisinizi,
evinizi, bilgisayar dosyalarinizi dizenlerken buldugunuzu ya da rahat hissetmek adina
neden yemek yemeye basladiginizi hi¢ merak ettiniz mi?

Stres yénetimi alaninda uluslararasi iki uzman olan Cooper ve Palmer, stresin psiko-
lojik nedenleri ve stres sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel etkileri kapsamli sekilde or-
taya koyduklar gibi, stresi yenebilmeniz igin kendi kisisel planinizi olusturmanizin,
sagliginizi geri kazanmanizin ve performansinizi artirmanizin yollarini da gdsteriyor.

Stres Yonetimi: Basariya Ulagmak icin Etkili Stratejiler, gindelik hayattan &rneklerle,
kendinizdeki stres belirtilerini nasil taniyacagdiniza ve artan stres seviyeleri karsisinda
tutumunuzu nasil yonetebilecegdinize iliskin tavsiyelerde bulunuyor. Problem ¢dzme
becerilerinizi gelistirmenize ve ginlik stresinizi azaltmaniza yardimcr olacak pratik bir
calisma alani saglamanin yani sira stresli kisilerle ve meslektaslarla nasil bas edebile-
ceginiz hakkinda da yol gdsteriyor.

“Stresin nedenlerini ve bunlarla basarili bir se-

gikalacagini derinlemesine el alyor.” kilde nasil basa c¢ikilacagini derinlemesine ele

BASARIYA ULASMAK iCiN
ETKILi STRATEJILER

STEPHEI'! PALMER
CARY COOPER

alyor”
—Management Today

“Kaginimamasi gereken kapsamli ve cok dnemli

bir renber”
—Midwest Book Review
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DUZENLi OLMANIN YOLLARI
JOHN CAUNT

Duzen, tertip konusunda dogustan farkli edilimlere sahip oldugumuz
bir gergek, fakat bu egilimleri degdistiremeyecegdimizi disinmek de bir
o kadar yanlis.

« Yapilacak igler listeniz ginin sonunda ilk halinden daha uzun mu olu-
yor

+ Dikkatiniz ¢ok kolay dagiliyor ve hicbir seye uzun sdre odaklanamiyor iYi ALISKA.NI.IKLAR KAiANI.N

musunuz? ZAMANDAN TASARRUF EDIN VE
DAHA ETKIN CALISIN

+ Hayatinizin bazi alanlarina zamaninizi ve dikkatinizi geredinden fazla
harcadiginizi mi hissediyorsunuz?

- Severek yapmadiginiz isleri erteleme egiliminde misiniz?

Duzenli Olmanin Yollari, etkili organizasyon becerileri gelistirmenize ve
calisma seklinizi Snemli dlgUde iyilestirmenize yardimei olacak pratik bir
rehber. Karmasik sorunlari gérme, olumlu aligkanliklar edinme, asiri bilgi
yUklemesinden kaginma, dikkat dagiticilarin ve ertelemeciligin Ustesin-
den gelme, calisma alanini ve dosyalama sistemlerini dizenleme, tek-

nolojiyi etkili bir sekilde kullanma ve evden ¢alismanin zorluklaryla basa J 0 HN CA UNT
¢lkma konusunda dnemli ipuglart iceriyor. C1
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GIRISKENLIK SANATI
e, SUE BISHOP

+ Kendinizi surekli baskalarint memnun etmek icin cabalayan biri gibi mi

G I R I K E N LI K hissediyorsunuz?
+ Kendi ihtiyaglariniz pahasina bagkalarina teslim mi oluyorsunuz?
+ Her durumda duygularinizi anlayip onlar kontrol altina alabilmeyi mi
SANATI arzuluyorsunuz?

A ! - Elestiri ve olumsuz geribildirimler karsisinda nasil davranacaginiza
OZGUVENLI KONUSMA,

BEDEN DiLi VE GUGLU ILISKILER karar veremiyor musunuz:

KURMA REHBERI
Pek ¢cok insan, baskalarini memnun edememekten ve bedeniimemekten

endiselendidi icin girisken davranmaz. Ancak girisken olmak saldirgan
davranmak anlamina gelmez. Girisken olmak pasif-agresif veya ¢ikar-
cl davraniglara basvurmadan kendinizi givenle ifade edebilmektir. Sue
Bishop Giriskenlik Sanatinda, davranig segiminin énemi, stres kontrolU, &z
farkindalik ve dzsaygi, sorunlu insanlarla ve zor durumlarla basa ¢ikmak
gibi konulara deginiyor. Girigkenlik, dgrenilebilen bir beceridir. Ornekler ve
pratik alistirmalarla dolu bu rehber kitap, kendinizi yapici bir sekilde ortaya
koyarak etkili iletisim kurma yeteneginizi ortaya ¢ikarmanizi saglayacak.

SUE BISHOP

VIREH BPEK KOKES
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Basgariya ulagsmak
icin etkili stratejiler

ETKILi ILETiSIM
ALAN BARKER

2017de ABD'de yapilan bir anket, iletisim eksikliginin isyerinde gerginligi artirmanin ve
moral bozmanin yani sira, projelerin ertelenmesi ve satislarin azalmasi gibi sonuglara
dayol agtigini ortaya gikarmistir.

Zaman zaman iletmek istediginiz mesaj anlasilimiyormus gibi mi hissediyorsunuz?
Anlatmak istediklerinizi aktarirken dnemli detaylar dikkatten kagryor mu?
Gerginliklerin hi¢ gereksiz yere tirmandigi oldu mu?

Peki ya birkag basit beceri is hayatinizi kdkten degdistirebilseydi?

Teknolojinin gelismesi, yogun ¢calisma hayati ve birgok isi kisa sirede halletme gereklili-
gi, iyi iletisim becerilerini zorunlu hale getiren etkenlerden bazilar. ister genis bir izleyici
kitlesinin ilgisini cekmeniz, ister potansiyel bir isvereni etkilemeniz ya da mihim bir top-
lantida tartismayi kazanmaniz gereksin, sdyleyeceklerinizi dile getirme sekliniz dnemli
bir rol oynar.

“Fikirlerini daha etkili bir gekilde iletmek isteyenter igin Etkili lletisim, s6zIU ve s&zl0 olmayan iletisimin
BnemibiEcanber. s MIBWEST,BO0K REVIEW tUm yonleriyle ilgili pratik tavsiyelerin yani sira

konusma yeteneginizi gelistirmek, meslektas-

o L
larinizla iyi iliskiler icinde olmak, ikna becerileri
edinmek ve dogru baglantilar kurmak icin haya-

tiipuclariyla dolu. Bu temel kilavuzun yardimiyla
s6zIU, sesli ve gdrsel iletisimde basariya ulasabi-

n | ]
I I E I I$I M lecek ve mesajinizi iletebileceksiniz.

_DOGRU BAGLANTILAR KURMAK,
iKNA ETMEK VE ANLASILMAK iGiN

“Fikirlerini daha etkili bir sekilde iletmek isteyen-
lericin dnemli bir rehber”
—Midwest Book Review

STRATEJILER Sayfa sayisi: 208

ALAN BARKER L

CEVIREN BAHAR ULUSOGLU

NOVA



ETKiLi NLP BECERILERI

RICHARD YOUELL & CHRISTINA YOUSELL TR
Neden bazi insanlarla geginmekte zorlandiginizi ya da bazilarinin neden '"‘.’;1‘,.332'.2'.‘;?;_".1TTZ;“.I'::LTJE?‘?.'.:‘12':.‘.‘.':.’:‘:1';;"‘“

sizden farkli sekilde dUsindyormus gibi geldigini merak ettiginiz oldu mu?

L] L}
- Neden is hayatinizdaki bazi insanlar zorlayici ya da agresif bu- ETKILI_ NLP_
lurken bazlarini pasif veya uysal buldugunuzu disindiniz muo?
+ Peki ya hi¢ bir toplantiyl nasil daha iyi ydnetebilecedinizi 6grenmek BE ERILERI

istediginiz ya da neden bazi insanlarin yaptiginiz veya séyledigi bir KENDINizi VE QEVRENiZi ANLAYIN
seye belirli bir sekilde tepki verdiklerini anlamak istediginiz oldu mu? iLETiSiM BECERILERINizi GELi$TiRi‘N

) VE ETKi OLUSTURUN
Iste Etkili NLP Becerileri, ihtiyaciniz olan tUm bu NLP modellerini, arag-

larini, becerilerini ve davraniglarini kapsiyor ve bu bilgiyi isyerindeki per-
formansinizi iyilestirmeye nasil kanalize edecegdinizi anlatiyor. Bu kitapla
kendinizi ve baskalarini nasil yoneteceginizi, istediginizi elde etmek igin
dili nasil kullanacadinizi, sonug odakl disinmeyi, biriyle nasil yakin-
lik kuracaginizi ve bagkalarini nasil motive edeceginizi kesfedeceksiniz.

“NLPye iliskin yepyeni bir bakis. Bu kitabi tdm meslektaslarima tavsiye ede-

cegim” RICHARD& YOUELL
—Tania Bennett, NLP Kariyer Kogu CHRISTINA YOUELL @

VIEEM SEDA YUVARLAK Nova
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ILETiSIMDE YETKINLIK
JAKOB LIPP

Cogu insan, kendisini dikkatle dinleyen kisiye gerekli tUm bilgileri
saniyeler iginde saglayan yeterli sayida sinyal génderir.

- Bakis aciniz digerleriyle kurdugunuz iletisimi nasil etkiler?

- Kisisel duygular ve ényargilar gercekten gérmeniz gerekenleri

YONETICILER iGiN 36 iPUCU engelliyor olabilir mi?

[ﬂ - Kisilerarasi iliskilerde iletisim basarisi neye dayanir?

72— .

lletisim is dUnyasinda basaril bir lider olabilmenin anahtaridir.
S6zI0 ve sdzsUz iletisim dogru seyi sdylemekten veya bunun an-
lasiimasini saglamaktan ¢ok daha fazlasidir. Basarili bir sekilde
iletisim kurmak istiyorsaniz, her seyden dnce diger kisiye uyum
saglamali ve onun bakis agisini anlayabilmelisiniz.

Sayfa sayisi: 256 E"!'I':




BASARILI ZAMAN YONETIMI
PATRICK FORSYTH

+ Yapmaniz gerekenler igin yeterli zamani yaratmakta zorlaniyor musu-
nuz?

« Isyerinizdeki bilgisayarinizin, telefonunuzun, tabletinizin (ve dahasinin)
sizi asil konudan uzaklastirmak icin isbirligi yaptigini mi dostndyorsunuz?

+ SUrekli bir kaos iginde yaslyormus gibi mi hissediyorsunuz?

Zaman goreli olabilir ama sanki asla yeterli degilmis gibi gelir. GUno-
mUzde mesgulseniz normalsiniz demektir. Modern ¢alisma ortaminin
hizi asla digsmez; teslim tarihleri, baski ve stres strekli birmicadeleyi ge-
rekli kilar. Hayatta kalmak ve basarill olmak igin Uretken, verimli ve etkin
olmalisiniz. Basar kendiliginden gelmez. Onu siz gergeklestirirsiniz. Ayni
durum ¢alisma modeliniz igin de gegerlidir, onu iyi veya k&tU, siz yara-
tirsiniz. Zaman yonetimi, hedeflediginiz sonuglari elde etmeyi mimkdn
kilacak etkinlik ve verimliligi yaratmak igin aktif olarak galismaktir.
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PLANLI VE URETKEN OLMAK,
iSLERi TAMAMLAMAK iGiN
STRATEJILER

(Wil FERTE NABEWAN BTTIRE

DEGISiMi YONETMEK
——— PATRICK FORSYTH

DEGISIMI

YONETMEK

DEGiSiMi PLANLAMAK,
YURUTMEK VE SURDURMEK
iCiN STRATEJILER

PATRICK FORSYTH

LEVIREN DEFWE YAZICIDOLY

NaYA

Degisimin gicU her yerde: yeni teknolojik gelismeler, degisen ya-
sal dizenlemeler, yeni patronlar ve is ortaklart...

- Degisime hazir ve uygun musunuz?

+ Daha lyisi igin, degisimle nasil basa ¢ikacaginizi biliyor musu-
nuz?

Bircok isletmenin hayatta kalmasi ve gelecekteki basarisi, ge-
nellikle yoneticilerinin hizli hareket etme, degisimin hizina ayak
uydurma, tuzaklardan kaginma ve yeni kosullarin sundugu fir-
satlart yakalama yetenegdine badlidir. Kilavuz niteligindeki bu
kitap, degisim labirentinde size yardimci olacak ve kontrolU ye-
niden kazanmaniza, déndsimU kucaklamaniza ve kendiniz igin
daha iyi bir degisim streci yiritmenize olanak saglayacak.
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MUTLU BEYIN
DEAN HUERETT DEAN BURNETT

I‘ L L-’ |-|' |_ L-’ Mutluluk arayisi, insan yasaminin en yaygin ve kalici arayislarin-

L dan biridir. Bizi bir is bulmaya, &sik olmaya, terapiye gitmeye,

Ly B / I sUpheli saplantilara sahip olmaya ve giinin sonunda eve dén-
D = \ meye iten sey budur. Peki kalici mutluluk mdmkin mU ya da ol-

mali mi? Ve bunlarin beyinle ne ilgisi var?

Aptal Beyin'in yazari nérobilim uzmani Dean Burnett, Mutlu Be-
yin'de bu sorular arastiriyor. Beynin nasil ¢alistigina dair en son
arastirmailarr ve teorileri, mutluluk yaratmaya dahil olan ve ya-
samin farkli alanlarindan gelen ¢ok sayida insana ait gorisler-
le birlestirerek modern nérobilimin bUydleyiciligini gdzler 6nine
seriyor. Mutlulugun gergekte ne oldugunu, nereden geldigini ve
ask, cinsellik, dostluk, zenginlik, kahkaha ile basarinin beynimize
gercekte ne yaptigini anlamamizi saglayarak, insan olmanin ne
anlama geldigine dair benzersiz ve egdlenceli bir dékim sunuyor.

MUTLULUK
NEREDEN VE NASIL
GELIR

GEVIREN EMINE COSKUN

PSIKOLOJIK

APTAL BEYIN ve MUTLU BEYIN'in vazami
DEAN BURNETT DEAN BURNETT

®
Bu durum neden bu kadar yaygin? Ruh sadligimiz neden modern ®
yasamin stresi ve gindelik olaylari karsisinda bu kadar savunmasiz?
Nigin bu konularda hélé bu kadar fazla kafa karisikhigr var? I o ' I K

N&robilim uzmani ve yazar Dean Burnett, Psiko-Lojik’'te bu sorulari ve
daha fazlasini yanitlayarak anksiyete bozuklugu, depresyon ve ba-
gimlilik gibi ruh sagligr sorunlart yasadigimizda beynimizde gercekte

Her dort kisiden biri bir ruh saghdi sorunu yasiyor ve sadece anksiyete
bozuklugu ile depresyon her yil 500 milyondan fazla insani etkiliyor.

neler oldugunu agikliyor. ]
Aydinlatici bilimsel arastirmalari, her giin ruh saghdi sorunlariyla ug- { i
rasan insanlarin gérusleriyle birlestiren Psiko-Lojik, bu sorunlarin nasil ‘] Y

ve neden olustugunu ve nasil anlasilabilecedini dirist ve eglenceli bir I
bigimde anlatiyor. RUH SAGLIGI NEDEN

KOTULESIR VE BUNA NASIL
ANLAM VERILIR
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BEYiINDEKI FiL

KEVIN SIMLER & ROBIN HANSON

Bagskalarint Kandirmak
icin Kendimizi Nasil
Kandiriyoruz?

insanlar memelidir ve memeliler de sosyal canlilardir. Beynimiz sadece
avlanmak ve yiyecek toplamak icin dedil, ayni zamanda sosyal olarak
da hiokmedecek sekilde programlanmistir. Bunu da genellikle baskalari-
ni veya... kendimizi kandirarak yapariz. Ancak, bencil entrikacilar olsak da
dyle degilmisiz gibi davranmak bize yarar saglar. Gizli gudUlerimiz hakkin-
da ne kadar az sey bilirsek o kadar iyidir, bu nedenle ne kadar bencil oldu-
gumuz hakkinda konusmaktan ve hatta disUnmekten bile hoslanmayiz.
Bu da “beyindeki fil” olgusudur.

Bu kitap, bu gizli gidulerle yUzleserek kendimizi daha iyi anlamamiza im-
ka&n tanirken, zihnimizin karanlik ve kesfedilmemis kdselerine isik tutuyor.
Hem kisisel yasamlarimizdaki hem de sanat, egitim, tip, siyaset ve din gibi
toplumun inga edilmis en bUyUk sosyal kurumlarindaki gizli motivasyonlari-
mizi gbzler dnUne seriyor: Neden guliyoruz? Neden seyahatlerimizle 6vi-
ndyoruz? Neden dinlemektense konusmayi tercih ediyoruz?

“Bagkalarini kandirmak igin kendimizi nasil
kandirdigimiza dair ufuk agici bir bakis”

“Beyninizin bilmenizi istemedigi seylerle ilgili etkileyici bir kitap.”
—JAAN TALLINN, Skype'in kurucusu

KEVIN SIMLER ve
ROBIN HANSON

BEYINDEKI
FiL

Gandelik Hayattaki
Gizli Gidiiler

CEVIREN: FERIDE MAGEHAN OZTURK NOVA

—Ramez Naam, Nexus’un yazari

“Beyninizin bilmenizi istemedigi seylerle ilgili
etkileyici bir kitap.”
—Jaan Tallinn, Skype’in kurucusu

“Simler ve Hanson, hayatta kalabilmek icgin
Ustesinden gelmekte birbirimize yardim et-
memiz gereken bir dnyargi ve rasyonalizas-
yon girdabi olan bilge maskelerimizin altin-
da yatanin ne oldugunu ortaya koyuyor.”
—David Brin, Postacir’nin Hugo Odulli ya-
zari

“Bu, okuyacadiniz en siradisl ve rahatsiz
edici kisisel gelisim kitabl. Ama ayni zaman-
da muhtemelen en 6nemlisi”

—Andrew McAfee, MIT'de Arastirma Mi-
dir0; Makine Platform Kitle’nin egyazari

“Insanlik durumunun anlamli birincelemesi.”
—David Biello, TED'de Bilim Kuratéry;

The Unnatural World kitabinin yazari
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NARSIiSiSTIiK BiR DUNYADA HAYATTA KALMA REHBERI

SANDY HOTCHKISS

Narsisistik Bir DUnyada Hayatta Kalma Rehberi'nde klinik sosyal hizmet
uzmani ve psikoterapist Sandy Hotchkiss, saglikli bir iliskinin devamiliigini
saglayan temel kisisel aligveristen éciz, kontrolcU ve bencil insanlarla nasil
basa ¢ikacadinizi gdsteriyor. Hepimizin narsisist edilimleri vardir ve bun-
larin bazilari tamamen normaildir. Bununla birlikte, kendimizi baskalarinin
sagliksiz narsisizminin tuzagindan kurtarmamiz gerekir. iste bu kitapta
Hotchkiss, bireylerin bu kusura nasil sahip olduklarini, neden onlarin teh-
likeli ydrongelerine gekildigimizi ve 6zgUr kalmak i¢in neler yapabilecegi-

mizi anlatiyor.

Bu kitap, s6z konusu narsisist ister bir is arkadasl ister es, ebeveyn veya
cocuk olsun, sagliksiz narsisizmin yedi 6lUmcUl gnahini tanimanizi ve
bunlarin ortaya ¢ikisinda hem ebeveynlerin hem de kUltiron oynadidi
rolleri anlamanizi saglayacak.

Narsisistik Bir Dinyada Hayatta Kalma Rehberi, yirmi birinci yzyila mu-
sallat olan bir¢ok sosyal sorunun arkasinda yatan narsisizmin sonraki
nesle sinsice yayllmasini engellemek icin mUcadele eden ve gindelik

yasamda narsisistlerle karsilasan herkes icin pratik tavsiyeler iceren bu- H 0 t Ch k 1SS

lunmaz bir kilavuz.
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“Yaphgimiz hotolaro

—Daniel Gilbert,
Muthdluk Beyinde

Baglar'n yozan

HATA!
KATHRYN SCHULZ

Neden dogru olmak bu kadar haz verirken, hata yapmak bizi
cileden ¢ikarir?

Hata yapmak insana 6zgddur, yine de neredeyse her sey konu-
sunda hakli oldugumuzu UstU kapali bir sekilde varsayma (ya da
alenen bunda israrci olma) edilimindeyizdir.

Pulitzer 6dUllU Kathryn Schulz, hata yapmanin insan dogasinin
en temel &zelliklerden biri oldugunu ve bu sekilde takdir gérmesi
gerektigini iddia ediyor. Darwin'den, Freud'dan ve Sokrates'ten
ABD Merkez Bankasrnin eski baskani Alan Greenspan'e kadar
cesitli drneklerle hata yapmanin tarihi ve psikolojisine dedinen
ve “hatabilim” adini verdigi alani gbzler &nlne seren yazar, hem
korkung boyutlardaki hem de gindelik cuvallamalariniz ve ba-
sansizliklarinizi algilama bigiminizi, iligkilerinizi sonsuza dek de-
Gistirecek.

EIThE
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DOGRU BESLEN SAGLIKLI YASA

| DR. WILLIAM W. LI
DR' WILLIAM w Ll . “Kanser, kardiyovaskUler hastaliklar ve diyabet gibi bulasici ol-

d . r b l n mayan hastaliklar modern toplumun en ¢ok karsi karsiya kaldigi
og u es e saglik sorunlandir. ilag sirketleri ve saglik sistemleri ise ¢cézim

p—d l kl 4 bulma konusunda gok yavas, cok pahall ve cok etkisiz kalmak-
sag l l tadir. Sadlik gantasindaki eksik parca besinlerdir. Vicudumuzda
% ' : gelisen kronik hastaliklara karsi en iyi dnlemin beslenme vasita-
Viicudun 5 Savunma Sis 3
yaga Yiyecekler Hayatmz slyla kendi bedenimizin saglik savunmasini harekete gegirmek
7 s p: Nasil Kurtarir? i O‘dUgU Clg:\ktlr.”
-

o

Dr. William Li, dizinelerce hastaligi dnleyebilen ve saghdi gic-
lendiren iki yUzden fazla yiyecegdin faydasina dair yapilmis ¢alis-
malari ortaya koyarak saghgimizi ydnetme seklimizi degistiriyor.
Yirmi besi bagisiklik sistemini gUclendirmeye ydnelik toplam elli
tarifle zenginlestiriimis Dogru Beslen Saglikli Yasa, hangi yiye-
ceklerden kaginiimasi gerektigine degil, bunun yerine 6ginle-
rinize eklediginiz taktirde vicudun savunma sistemlerini des-
tekleyen erik, targin, cay, zeytinyadi, domates, balik, eksi mayali
ekmek gibi sifali gidalara odaklanan hem bilgilendirici hem de
pratik bir renberdir.
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PEYNIR TUZAGI S —

pahasina rden neden uzak d jini anatryor.”

DR NEAL D BARNARD RIP ESSELSTYN. New York Times goksatan yazan

New York Times ¢oksatan yazari Dr. Neal Barnard, tehlikeli bir ba-

gimlilik yaratan peynirin sagliginiza nasil zarar verdigi hakkindaki
soke edici gergekleri agida ¢ikarip kilo verebilmenizi ve daha iyi
hissetmenizi saglayan radikal bir plan sunuyor.

Bize her zaman st UrUnlerinin vicudumuz icin faydall oldugu 6§-
retildi ancak isin asli peynirin tehlikeli olabilecegidir. Kalori, yag ve
kolesterolle yUklU peynir kilo almaniza neden olurken, yUksek tansi-
yondan eklem rahatsizliklarina kadar birgok hastaliga sebep olabilir.
Daha kétisu, beyinde morfin ve eroin gibi agir uyusturucular ile ayni
reseptorleri etkileyen, bagimlilik yaratan hafif dozeydeki uyusturu-

culari da igerir. Peynir Tuzagrnda Dr. Neal Barnard, kilo verebilmeleri, [1 Neal N Rari ar
nNodl U. Dal lldlt

enerji kazanmalar ve genel sagdliklarini iyilestirebilmeleri igin okur- it o en

lara peynir bagimliliklarindan kurtulabilmelerine yardimel olacak Tarifier Dreena Burton

kapsamli bir plan sunuyor.
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ARALIKLI ORUG REHBERI

Yemek yediginiz zamani
degistirerek saghginizi
ve yasam tarzinizi
iyilestirin!

GIN STEPHENS

Kalori saymaktan, yiyecekleri diyetinizden ¢ikarmaktan veya gin boyu
ne yiyecegdinizi dUsinmekten biktiniz mi? E§er dyleyse aralikli orucu ya-
sam sekliniz haline getirmek sizin icin cevap olabilir. Aralikl orug protokol-
leri birbirinden farkli olsa da, pek ¢ok arastirma aralikl orucun saghiginiza
olan faydalarinin altini giziyor. Kosullariniz veya programiniz ne olursa
olsun, bu protokolleri yasam bigiminize uygulayabilirsiniz. Bu sayede yagd
yakan sUpergUcinUzi atesler, “diyet beyni"nden sonsuza kadar kurtu-
lursunuz. Bir diyet degil, yasam tarzi olarak aralikli orug yalnizca belinizi
inceltmekle kalmaz, kan sekeri seviyenizi dengede tutar, inflamasyonu
azaltir ve kalp sagliginizi korur.

Aralikli orug hakkinda bilmeniz gereken her seyi seyi en basit haliyle anla-
tiyor. Yeni baglayanlaricin 28 GinlUk Hizl Baslangi¢ planini kullanabilirya
da daha énce uvyguladiginiz aralikli orug protokollerini giglendirebilir ve
yan etkisi kilo kaybi olan bir saglik plani olarak aralikli orug Uzerine yapil-
mis son ¢alismalara dair bilgileri okuyabilirsiniz.

“Hem aralikl orucun arkasindaki bilimi

G ' N ST E P H E N s hem de aralikli orug yasam tarzini pra-

tik ve kolay hale getiren ydntem ve pif

noktalarr anlatan oldukga bilgilendiri-

A R A L I K LI O R U C ci bir rehber. Ne bekliyorsunuz? Saglk
r

REHBERI

devrimine siz de katilin!”

—Julie Sandell, Aile Hekimi
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GLUTENSIZ OLAMAYACAK KADAR iYi!

Colyakh Bir $efin
Glitensiz Hayati
Kesfetme Yolculugu

SELIN GUNES

Yasamdan tat almak godu zaman yediklerimizle de ilgilidir. Mutlulugu-
muza eslik eden yiyecekler kadar 0zOntimuze teselli olanlar da vardir.
Yediklerimiz, birgok seyi daha keyifli hale getiren olmazsa olmaz unsur-
lardan biri. Peki ya yiyemediklerimiz?

Siki bir glitensiz diyet gerektiren ¢élyak, cogu zaman kendimizi yiyeme-
diklerimiz Uzerinden ifade etmemize neden olur. Annemizin o leziz boredi,
en sevdigimiz restoranin sahane makarnasi, yiyenlerin tadina bayildigi
dumani Ustinde pizza, ¢itir ¢itir lahmacun... Higbirinin tadina dahi baka-
mayiz ¢Onku i¢lerinde bulunan gliten bize bedel 6detmek igin hazirda
bekler. Kagcamak yapmak da mimkin degdil. Glutensiz beslenme ciddiye
alinmasi gereken bir istir. Ve tUm ciddi isler gibi biraz sikicidir.

En azindan bu kitap ortaya c¢ikana kadar
Golyakli Bir Sefin Glutensiz dyleydi. Selin Gunes, ¢dlyak oldugunu 6g-
Hayati Kesfetme Yolculugu

rendikten sonra seflik egitimi aldi. Glitensiz
Urunleri, onlann kaderi sanilan “lezzetsizlik-

am -
GLUTENSIZ e

recete cikardl. Ister ¢olyak ister gliten has-

LA IVI A * A sasiyeti ile micadele ediyor olun, bu kitapta
bir yandan Selin GUneg'in glUtensiz beslen-
= ]

meyi yasam tarzi haline getirme hikayesini

K A DA R I Y I ' okurken, bir yandan da kendiniz igin bir bes-
= lenme rehberi bulacaksiniz; birbirinden leziz

ve pratik tarifler de size eglik edecek.
“GlUtensiz beslenmeyi yasam tarzina dénUs-

tirmek isteyenlericin ilham verici bir anlati”
—Hazer Amani
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Cocuklarimizi
Nasil
Dinleriz?

GOZYASLARI IYILESTIRIR

KATE ORSON

Oznde dinleme olan yeni bir ebeveynlik tarzina sicak ve kisisel bir giris.

Bebegi ya da kigUk gocugu olan ebeveynlerin bas etmesi gereken en zor seyler-
den biri gdzyaslardir. Bebekleri agladiginda, anne babalar onlari susturmak igin
ugrasirlar. Yeni yirimeye baslayan cocuklar 6fke nébeti gecirdiginde de, onlarin
dikkatini dagitmaya, onlari konusarak ikna etmeye ¢alisir veya bunun pek uzun
sUrmeyecedini umarak aglamalarini gérmezden gelirler. COnky genellikle ebe-
veynligin basarisi gocuklarin ne kadar agladigina gére degerlendirilir.

Gozyaslar lyilestirir, iste bu geleneksel ebeveynlik yaklagiminda yaganabilecek
en koklU degisimin, ebeveynlerin cocuklarinin gézyaslarina verdikleri tepkilerin
degismesine bagl oldugunu gézler 6nUne seriyor. Cocugunuzun duygularini en-
gellemeye ¢alismak yerine onlar dinlemeye gegerek ebeveynliginizi nasil donUs-
tUrebilecedinizi, onunla nasil gugly bir bag kurabilecedinizi ve onun Gzintdlerine
verdiginiz tepkilerdeki basit dedisikliklerle ebeveynlik zorluklariniza nasil ¢ézim
getirebilecedinizi anlatiyor.

Ayni zamanda bu kitapta, ¢gocugunuzun zorlu

anlarlyla micadele ederken kendi duygulari-
Go Z YAsLARI niza yardimcr olmaya yonelik ipuclar bulabilir,

istediginiz gibi ebeveynler olabilmeniz icin ken-

dinizi nasil besleyip destekleyebileceginizi de
IYILE STIRIR ogrenebilirsiniz.

gDcuklarlmIZI Nas]l Dlnlerlz? “QOCU@UDUZG elinizdekinin en iyisini vermek

istersiniz ve Kate'in Gézyaslar lyilestirirde sun-
dugdu icgdru ve uygulamalar tam da ihtiyaciniz
olan, sevgi ve &zgiveninizi, aglayan ¢cocugu-
nuzun hissetmesini saglayacak araglar”

—Patty Wipfler, Listen: Five Tools to Meet
Your Everyday Parenting Challenges’in ya-

K. ATE zar
ORSON Sayfa sayisi: 312
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EBEVEYNLER iGCiN KONUSMA DERSLERI

WENDY MOGEL WENDY MOGEL

2 uhCE‘;i“ms;ﬂ Cocuklarinizla tartismaktan yoruldunuz mu? Kendinizi siirekli
Ebevey nler e ayni seyleri tekrar tekrar sdylerken mi buluyorsunuz? Ya da
ig in belki gocuklarinizlailetisim kurmaya ¢abalamaktan tamamen

vazgegtiniz?

Ebeveynlerin codu gocuklarlyla konusurken sik sik, sesleri yUkselen
ve yalvaran, &fkeli, yarali kisiler olarak karsimiza gikarlar. Ses ton-
lar ve beden dilleriyle “gocuk gibi davrandiginda bunu kaldira-
miyorum” sinyali verirler. Ses tonu ve konusma tarzindaki basit bir
degisiklikse cocuklarin sakinlesmesini, daha dikkatli dinlemesini ve
daha sicak, saygili ve icten iletisim kurmasini saglar. Otuz yili agkin
suredir ebeveynlik uzmani olan Dr. Wendy Mogel, Ebeveynler icin
Konugsma Derslerinde nérobilim, peri masallari ve antropoloji gibi
cesitli kaynaklardan yararlanarak cocugunuzla iligkinizi dénvstir-
mek icin atabilecediniz adimlar gdsteren temel ve gergekgi bir
rehber sunuyor.

Konusma
Dersleri

Ne Séylemeli
Nasil Sdéylemeli ve
Ne Zaman Dinlemeli

“Her yastan ¢ocugun ebeveynleri igin yol gdsterici bir kaynak.
Klinik Psikolog Wendy Mogel, en sevdiginiz varliklarla iletisim kur-
i o : manin sanatini ve bilimini agikliyor”—Angela Duckworth, Azim:
- Sabir, Tutku ve Kararliigin Giici’nin yazari
s O @ 9 y
ok NOVA
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EBEVEYNLIGIN COKUSU
LEONARD SAX

Amerika’nin dnde gelen ¢ocuk psikologlarindan Leonard Sax, New
York Times goksatan kitabl Ebeveynligin Cokusi'nde, modern ebe-
veynligin kasvetli durumuna dair okunmasi gereken bir anlati ve ¢o-

‘nasd dizeltilecegine doir Snemli bir bakig.™
—DR. BILL BENNETT, ABD Egitim Esid Bokani

EBEVEYNLIGIN

cuklarimizi yetiskin dUnyasinin zorluklarina nasil daha iyi hazirlaya-
bilecegimize dair bir vizyon sunuyor. Geng insanlar arasinda artan
obezite, depresyon ve kaygl bozuklugu sorunlarinin, anne babalarin
kendi otoritelerinden feragat etmesinden kaynaklanabilecegini 6ne
sUrUyor. Bunun sonucunda dogru ve yanlis konusunda bir standardi
olmayan, disiplinden yoksun ve ydnlerini bulmak igin akranlarina ve
internete bakan gocuklarin yetistigini anlatiyor.

Sax, gocuklariyla iliskilerini yenilemek igin ebeveynlerin, ekran surelerini
sinirlayarak, daha iyi aliskanliklari tesvik ederek ve onlara bakis agisi
kazandirarak otoritelerini nasil yeniden kurmalari gerektidini géste-
riyor. Bir aile hekimi ve psikolog olarak yaklasik otuz yillik deneyiminin
yani sira gocuklar, ebeveynler ve 6gretmenlerle yapilan yizlerce ro-
portajdan yararlanarak ebeveynlere gitgide daha karmasik hale ge-
len bir dinyada ¢ocuklarinin basarili olmalarina yardimer olmak igin
kullanabilecekleri bir plan ortaya koyuyor.

E 35
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Cocuklarimiza yetigkin
bireyler gibi davranmanin
sakincalar:
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ON DORT YAS ONCESi ON DORT KONUSMA
MICHELLE ICARD

Hangi ifadeler veya sézler baglanti kurmaya davet ediyor ve hangileri gcocuklar ra-
hatsiz ediyor veya korkutuyor? Cocuklarin ilgili, agik ve konugsmaya dahil olmasini nasil

saglarsiniz?
Cocuklariniz liseye Ergenlik cagindaki birini sizi dinlemeye ikna etmeye ¢alismak sinir bozucu olabilir. Ama
baglamadan 6nce cocuklari givende tutmak —ve onlar koruyamayacadimiz zamanlar igin hazirlikli ol-

mak— dogru zamanda dogru konusmalari yapmakla ilgilidir. Beyin gelisimi ve duygusal
anlamda hazir olma agisindan bakildiginda bunun igin cocukluktan gikmaya basladik-
larive lise yillarindan énceki 9-13 yas araligi en iyi vakittir.

onlarla konusmaniz
gerekenler

Michelle Icard, arkadaslik, dirtUsellik ve teknoloji gibi zorlu konularin yani sira yaraticilik,
hijyen, ayrimcilik ve aileye katkida bulunma konularina odaklanarak gocuklarinizia ko-
nusmanin en yaygin engellerini asmaniza yardimei oluyor.

On Dért Yas Oncesi On Dért Konusma, gocugunuza ilerideki duygusal, fiziksel ve sosyal
zorluklarda ve nihayetinde ergenligi basarili bir sekilde atlatmasinda yardimer olmak
icin dGnemli bir iletisim rehberi.

“lcard, genclerimizle yapmak istedigimiz kritik konus-

malart nasil baslatacadimizi, bu dnemli tartismalar
MICHELLE ICARD nasil sUrdirecegimizi ve genellikle iletisim hatlarini

kapatan yaygin yanls adimlardan nasil kaginacagi-

mizi tam olarak ortaya koyuyor.”

—Lisa Damour, GUg¢li Kizlar ve Baski Altinda ki-

taplarinin New York Times ¢oksatan yazari

Ya § Sayfa sayisi: 376
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AILE - GOCUK

COCUKLAR OKULU NEDEN SEVMEZ?
DANIELT. WILLINGHAM

Beynimiz nasil galistyor? Nasil 6greniyoruz? Nigin unutuyoruz? Cocuklar nigin Yildiz
Savaslar’na dair her seyi hatirlarken sizin séylediklerinizi unutur? Farkl 6grenme
stilleri igin farkl 6gretme sekilleri gerekli mi?

“Ogrenme Uzerine Biligsel psikolog Daniel T. Willingham, zihinsel faaliyetlerin nasil dizenlendigine
kafa yoran herkes, iliskin en guncel bilgileri agikliyor. Bilgi insa etme ve kalici 8grenme deneyimleri
bu kitabl okumaya yaratmada hikdye, duygu, hafiza, baglam ve rutinin dnemini ortaya koyarak okul
deger bulacaktir” ve editim baglaminda bunlardan nasil yararlanabilecegimizi gdsteriyor.

Cocuklar Okulu Neden Sevmez? basta égretmenler olmak Uzere, anne-babalar,
6grenciler ve “nasil 6grendigimiz” konusunu 6teden beri merak eden herkes igin,
carpici olgular, etkili 8grenme stratejileri hakkinda arastirmaya dayali bilgiler ve
pratik tavsiyelerle dolu degerli bir kaynak.

“Ogretme ve 6grenme literatirine gok dnemli bir katk.”
—John B. King, Jr., ABD Eski Egitim Bakani

“Ogrenme Uzerine kafa yoran herkes, bu kitabi
okumaya deger bulacaktir”
—Wall Street Journal

“Ogretmenler ve veliler, hatta égrenciler igin
de, her sayfasi sUrprizlerle dolu.”

—Jay Mathews, The Washington Post, Egi-
tim Kosesi
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MERAKLISINA EVRIM
SHERRIE LYONS

Darwin éncesinden, en son arastirma ve tartismalara kadar...

Meraklisina Evrim, evrim teorisinin tarihine, gelisimine ve bilimsel
altyapisina iliskin ilgi gekici bir ilk adim. Darwin éncesi dénemden
baslayip en yeni arastirma ve tartismalarla sona eren bu eser,
okurlari evrim fikrinin temelleri, zaman i¢inde gelisip uyarlan-
ma bigimleri ve b0tUn bunlarin altinda yatan bilimle tanistiriyor.

Evrimle ilgili erken teoriler, Darwin’in Turlerin Kékeninin yarattidi
etki, genetik biliminin ortaya ¢ikigi, molekUler evrim ve DNANIN
kesfedilmesi, yasamin yayilmasi ve hastaliklarin direng kazanmasi
gibi konular ele alinirken, evrimin gincel tartismalardaki rold in-
celeniyor ve bu alanda gelecekte yasanmasi muhtemel gelisme-
lere deginiliyor.
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MERAKLISINA FEMIiNizM
DEBORAH CAMERON

Meraklisina Feminizm, modern dinyanin en énemli entelektiel,
kilturel ve politik hareketlerinden biri olan feminizmin hem tari-
hini, gelisimini ve giincel tartismalarini ele aliyor hem de cinsellidi,
siddeti, akademik teoriyi ve pratik aktivizmi tartisarak onun din-
yayl gérmenin nasil bir yolu olabilecedini gdsteriyor.

Deborah Cameron, feminist tartismalari alti temaya —erkek ege-
menligi, haklar, emek, kadinligin toplumsal insasi, cinsiyet ve kil-
tir— ayirarak temel endiseleri ve ana argimanlari gigli ve keskin
bir anlatimla ortaya koyuyor. 19. yizyillda kadinlarin oy hakki igin
verilen muicadelelerden baslayarak, “dérdincU dalga” olarak
adlandirilan déneme kadar uzanan tdm tarihsel “feminizmleri”
ele aliyor.

Cinsiyet esitsizliginin hayatin bir gergedi oldugunu inkér etmenin
imkansiz oldugu Ucret farki skandallarinin, gevrimici tacizlerin ve
endise verici derecede yUksek sayida kadin cinayetinin yasandi-
g1 gindmizde feminizm, her zamanki gibi gincelligini koruyor.
Bu kic¢Uk kitap, feminist hareketin fikirleri ile tarihini anlamak ve
bunlarla ilgilenmek isteyen herkes i¢in guvenilir bir rehber gérevi & @,
goruyor. Geviren: 5. Ml Baysal NOVA

Sayfa sayisi: 160




MERAKLISINA KLASIK MiTOLOJi
RICHARD MARTIN

Meraklisina Klasik Mitoloji, Antik Yunan mitolojisi hakkindaki gincel fi-
kirleri, mitleri yorumlamanin tarihini ve ginimiz dinyasinda resimden
operaya, felsefeden siyasete, tiyatroya ve dine kadar mitlerin kiltirel

Eski mitler nelerdir ve gelenekteki roldnU arastiran ilgi gekici bir ilk adim.

onlari kim icat etmistir?

Binlerce insanin hayatini etkileyen antik mitler incelenirken, bu mitleri ki-
min icat ettidi, ttm o tanrilarin nereden geldigi, modern dinyada mit-
lerin yeri ve mit calismalarina yénelik yaklasimlara da deginiliyor.

Bu kitap, tarih boyunca Dogu ve Bati kiltUrUnde derin izler birakan Antik
Yunan mitlerini anlamayi isteyen herkes igin essiz bir kilavuz.

Sayfa sayisi: 240
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MERAKLISINA EKONOMI
TONY CLEAVER

Meraklisina Ekonomi, gagdas ekonominin temel konularina ilgi ¢ekici

birilk adim.
Fiyatlar Kuresel durgunlugu, dinya ticareti, konut ve déviz piyasalarindaki de-
piyasaléxr Gisen kaliplari dikkate alarak gincel pek ¢ok konuyu iceren bu eser,
kahve ve ’ farklr ekonomik sistemlerin isleyisi, piyasa ekonomilerinin yUkselis ve dU-

sUs dongUsy, fiyat-arz-talep etkilesimi gibi konular ele aliyor, banka-
cilik ve finans sektdrundn rolU ile ekonominin gevre Uzerindeki etkisine
deginiyor.

gayrimenkul...

Gelismekte olan ekonomilerin karsi karsiya oldugu secenekler ve finan-
sal ¢okUsUn akibeti gibi konular kapsayan yeni vaka ¢galismalari ile eri-
silebilir bir rehber, ekonominin nasil ¢alistigini anlamak isteyen herkes
icin temel bir kaynak.
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MERAKLISINA PSiKOLOJi
ROLF REBER

Meraklisina Psikoloji, zihnin ve davranigin hayranlik uyandirici bilimi olan psikoloji-
nin temel ilkeleri hakkinda ilgi ¢ekici bir ilk adim.

Davraniglarin gl:.'lnde.l.ik Gonluk hayatta, dzellikle kafa kanstinier davraniglarla karsilastigimizda veya bu
a?lklamalarl psikolojik tip davranislar duydugumuzda, insanlarin nigin bdyle davrandiklarini sorgulariz.
bir mercek altinda... Davraniglarin gindelik agiklamalarini psikolojik bir mercek altina alan bu eser,

davranisin temel psikolojik ilkelerle nasil agiklanabilecegini gdstererek bilissel, ge-
lisimsel ve sosyal psikolojinin temel alanlarinin yani sira davranisciligi, insan bey-
nini, duygularimizi, kisiligimizi, bireysel farkliliklarimizi ele aliyor ve ayni zamanda
psikolojik bozukluklara deginiyor.

Bu kitap, insan zihni ve davranisina ilgi duyan herkes igin anlasiimasi kolay, kusur-
suz bir kaynak.
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MERAKLISINA DUYGULAR
MICHAEL BRADY

Meraklisina Duygular, duygu felsefesine giris yapmak isteyenler igin
bir ilk adim. insanlar rasyonel hayvanlar olsalar da duygusal hay-
vanlardir. Duygular hayatimizin her alaninda énemli bir rol oynar;
eger insan yasami ve faaliyeti hakkinda dogru bir anlayisa sahip
olmak istiyorsak duygulari iyi kavramaliyiz.

Duygular nelerdir? Duygular ne ise yarar? iste bu iki basit ama temel
soruya verilen yanitla bu kitap, duygunun dogasini, duygunun bilgi,
anlayis, eylem, ahlak ve sanatla olan iliskisini ele aliyor, yasamin te-
mel bilesenlerinden biri hakkinda farkli bir bakis agisi sunuyor. Hem
bireysel hem de toplumsal olarak akildan ziyade duygu tarafindan
yoénetilmenin sonucunda neden daha iyi durumda oldugumuzu
agikliyor.

Bu kitap, duygularin hayati nasil daha anlamli kildigini ve disince
dUnyamiz Uzerindeki etkisini anlamak isteyen herkes igin bir bulun-
maz bir kaynak.
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MERAKLISINA TOPLUMSAL CiNSIYET(LER)
KATHRYN BOND STOCKTON

Meraklisina Toplumsal Cinsiyet(ler), hem bUyUleyen hem uzun bir
gegmisin yUkUnU sirtinda taslyan hem de biteviye sekil degistiren
bir meseleyi, toplumsal cinsiyet meselesini ele aliyor. Toplumsal
cinsiyeti ayrica biyolojinin o kendine has ydntemleriyle de ince-
leyerek, giyim-kusam, dil ve isgUcUyle toplumsal cinsiyeti tahkim
etmeye ydnelik girisimleri de gdzler 8nUne seriyor.

Irk ve paranin herkesin toplumsal cinsiyetini nasil bdyUk oranda
sekillendirdigini bilimsel gergeklere dayanarak anlatirken, oyun-
cak bebeklerden cinsiyet agiklama partilerine, Jane Austen ve Lil
Nas X'ten kadin Universitelerine kadar pek ¢ok konuya deginiyor.

“Karsi cinsiyet nedir ki? E§er bdyle bir karsitlik séz konusu degdilse
0 zaman toplumsal cinsiyetin temelini olusturan kadin/erkek iki-
li§i ortadan kalkmig olmaz mi?” sorusuna yanit arayan bu kitap,
toplumsal cinsiyetin bugin i¢inde bulundugumuz konuma nasil
tasindigini anlamak isteyen herkes igin bir rehber niteliginde.

KATHRYN
BOND STOCKTON
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BiR BAKISTA PSIKOLOJI
NICKY HAYES & SARAH TOMLEY

Bir Bakigta Psikoloji, tim &nemli psikolojik bilgi ve distnceyi bir ciltte bir
araya getiriyor. Her sayfa, bilmeniz gereken en dnemli gergekleri bir ba-
kista konuya hékim olabilemeniz i¢in kUgUk pargalar halinde sunuyor.

Onemli diginiirler,
teoriler, kavramlar
ve teknikler

Freud, Rorschach testi ve Stanford hapishane deneyinden bilissel dnyar-
g1, uyku ve ulagilabilirlik horistigine kadar her dnemli Kisi, kesif veya fikir
kisa ve 6z olarak dikkat ¢ekici metin ve grafiklerle agiklaniyor.

Bilgiye a¢ ve zamani kisitl olanlar icin mUkemmel olan bu goérsel odakli

koleksiyon, psikolojiyi ilging ve erisilebilir kiliyor. Bilmeniz gereken her sey
burada.
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BiR BAKISTA BILIiM
JENNIFER CROUCH

Bir Bakista Bilim, tom énemli bilimsel bilgi ve disinceyi
tek ciltte bir araya getiriyor. Her sayfa, bilmeniz gere-
ken en 6nemli gergekleri bir bakista konuya héakim ola-
bilemeniz i¢in kigUk pargalar halinde sunuyor.

Kuantum képUgunden Curie'ye, kUtlegcekimden iklim
degisikligine, nukleer fisyondan nérobilime kadar her
dnemli kisi, kesif veya bulug kisa ve 6z olarak dikkat ce-
kici metin ve grafiklerle aciklaniyor.

Bilgiye a¢ ve zamani kisith olanlar i¢in mUkemmel olan
bu gdrsel odakli koleksiyon, bilimi ilging ve erisilebilir ki-
liyor. Bilmeniz gereken her sey —ve daha fazlasi— tek bir
ciltte toplandi.
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BiR BAKISTA TARIH
SANDRA LAWRENCE

Bir Bakista Tarih, tarihten énemli anlari tek ciltte bir
araya getiriyor. Her sayfa, bilmeniz gereken en énem-
li gergekleri bir bakista konuya hékim olabilmeniz igin
kicUk pargalar halinde sunuyor.

ikinci dalga feminizmden Stalinizme, arabanin ica-
dindan Somme Savasina ve Rus Devrimi'nden Sanayi
Devrimi'ne kadar her dnemli olay, kisi veya déndm nok-
tasi kisa ve 6z olarak dikkat ¢ekici metin ve grafiklerle
aciklaniyor.

Bilgiye a¢ ve zamani kisith olanlar igin mikemmel olan
bu gdrsel odakli koleksiyon, tarihi ilging ve erisilebilir
kiliyor. Bilmeniz gereken her sey —ve daha fazlasi— tek
ciltte toplandi.
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BIR BAKISTA FELSEFE
GARETT SOUTHWELL

Bir Bakista Felsefe, tim &nemli felsefi bilgi ve disunceyi
bir ciltte bir araya getiriyor. Her sayfa, bilmeniz gereken
en dnemli gergekleri bir bakista konuya hdkim olabile-
meniz igin kUgUk pargalar halinde sunuyor.

Descartes'tan Nozick’e, empirizsnden devrime ve Pas-
cal'in bahsinden Kant'in kategorik buyruguna kadar
her dnemli kisi, kesif veya fikir kisa ve 6z olarak dikkat
cekici metin ve grafiklerle agiklaniyor.

Bilgiye ag¢ ve zamani kisith olanlar igin mUkemmel olan
bu gdrsel odakli koleksiyon, felsefeyi ilging ve erisilebilir
kiliyor. Bilmeniz gereken her sey —ve daha fazlasi— tek
bir ciltte toplandi.
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BiR BAKISTA EKONOMI
DAVID ORRELL

Bir Bakista Ekonomi, ekonomi bilimine dair tdm énemli bilgi
ve dUsUnceyi tek ciltte bir araya getiriyor. Her sayfa, bilme-
niz gereken en énemli gergekleri bir bakista konuya hakim
olabilmeniz igin kicUk pargalar halinde sunuyor.

Adam Smithten Karl Marx'a, vergilendirmeden borg kri-
zine ve esitsizlikten ekonomik 6zgurlige kadar her dnemli
kisi, kesif, tartisma ve kavram kisa ve &z olarak dikkat gekici
metin ve grafiklerle agiklaniyor.

Bilgiye a¢ ve zamani kisitl olanlar igin mdkemmel olan bu
gorsel odakli koleksiyon, ekonomiyi ilging ve erisilebilir kili-
yor. Bilmeniz gereken her sey —ve daha fazlasi— tek bir ciltte
toplandi.
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OKYANUSYA VE MALAY TAKIMADALARI
OKAN OKUMUS

UH A" DKU"U “Yaklasik U¢ ay sdrecek olan, hayatimin en uzun yolculugunun ilk duragiydi
3 s burasi. Endonezya’dan sonra Papua Yeni Gine, Vanuatu, Fiji ve Yeni Zelan-
da'’yr gezecek, oradan Malay Takimadalari’'na gegip Borneo, Malezya ve

DKYANUSYA VE Singapura ugrayacaktim. Elimde yedi kiloluk bir cantayla birlikte icimde

MAI_AY TAKIMADALAR' g;’ljéijl'l;irt;irk;?/zg;gﬁo tasiyordum. Yol yorgunlugunu umursamiyordum

Alternatif Seyahat Rehberi

Okyanusya ve Malay Takimadalar’nda gezdidi her Ulkede bir turist yerine
misafir olmak isteyen gezgin Okan Okumus'un pesine takilip biz de yola
cikiyoruz. 800'den fazla dilin konusuldugu Papua Yeni Gine'de Sepik Nehri
boyunca yasayan yerli halkla tanisacak, Yeni Zelanda'da eriyen buzullarin
sekillendirdigi gol ve vadilerin géz kamastiran manzaralarina tanik olaca-
Jiz. YUzUklerin Efendisi filmlerinin ¢ekildigi Waitomo Magaralari'ni ziyaret
edecek, Avustralya'da ¢olin ortasinda yildiziarin altinda uyumanin tadi-
na varacadiz. Malay Takimadalar’'nda Endonezya ve Filipinler'in insanin
aklini basindan alan dogasi karsisinda biyUlenecegiz. Tam dokuz Ulke-
nin yerlilerine, yasam bigimlerine, inanislarina, &detlerine, yemeklerine ve
daha pek ¢ok sasirtici ve keyifli seye sahit olacadiz.

4 a.r_: (O]
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YASASIN SIRT CANTASI
OKAN OKUMUS

Dunyayi gezerek deneyimlemek buyUleyici... Ancak bunun maddi OKAN UKUMUS
boyutu, gezgin olmak isteyen bir¢ok insanin gézini korkutabilir.

Kulaga klise gibi gelse de her sey para degil; kiguk bitgelerle bUyuk YA ASIN Sl RT
kesiflerde bulunmak da mUmkin. Yola ¢ikmak igin bir sirt cantasi S

CANTAS|

ot Re

Bu kitap, Italo Calvino'nun gérinmez kentlerini gérdnUr kilmak, Amas-
yali Strabon’un ve Evliya Celebinin izinden gitmek ve sirt gantasini alip
yollara dismek isteyenlere gezginligin sirlarini, disik bitgelerle seya-
hat etmenin pUf noktalarini anlatiyor. Sirtinda sUrekli yumurta kifele-
riyle dolagsmaktan sikilanlara, yillardir dokuz alti ¢alismaktan bunalip
biraz olsun boyun baglarini gevsetmek isteyenlere, deniz kum gines
tatillerine kUlturel alternatif arayanlara, bir tur acentesi rehberinin pe-
sine takilip gezmekten yorulanlara, kdklerini bir saksi yerine ugsuz bu-
caksiz topraklara salmayi dileyenlere yol gdstermeyi ve ilham vermeyi,
yeni yerler kesfetmenin sanildidi kadar zor olmadigi gergedini yasan-
mis tecrUbelerle gdzler 5nUne sermeyi amagliyor.

Sayfasayis: 272 [w]wHs




iLK ADIMLAR
JEREMY DESILVA

Gegmisimizin hiké&yesini ve insanin evrimine bakis agimizi degistiren yeni kesifleri
derinlemesine inceleyerek, dik yirUmenin bu gezegendeki tim tUrlerin Uzerinde
yUkselmemize nasil yardimer oldugunun carpici ve ilgi gekici hikdyesi.

Dik yGromek Dort ayak yerine iki ayak Uzerinde yUrdyen, yani bipedal olan tek memeli insandir.
bizi nasil insan Bipedalizm, insani gezegendeki en tehlikeli, bUyUleyici ve baskin tr kilan, kisacasi
yapti? insani insan yapan &zelligidir. Hepimiz dik duran bireyler olmaya ugrasirz, egilip
bUkUlmeden yasayanlarn onurlandiririz. Birbirimizin izinden gider ve bir cocugun
attigi itk adimlar kutlariz. Peki ama itk adimlarimizi tam olarak neden ve nasil at-

tik? Ve ne pahasina?
lIk Adimlarda Palecantropolog Je-
el A T e bR g ‘ . remy DeSilva, okuru insan soyunun
Y] ey iariy e ot nsmo Syl il Atk (N kdkenlerine 7 milyon yillik bir yolculuga

altina aldi. DeSika bunun nasi gereklestiin blyileyic
ve kolay ankasir bir dille anlatiyor”
—IAN TATTERSALL, Gezegenin Efendifert kitabsnin yazan

JEREMY
DESILVA

ILK

? cikararak dik yOrdmenin konusma-
X mizdan teknolojik becerilerimize ka-
dar birgok niteligimize agilan bir kapi
oldugunu, dahasi tordmizin sefkatli,
empati sahibi ve fedakdr olmasinin
temelini atmis olabilecegdini gdsteri-
yor. DeSilva, gelisim psikolojisi labora-
tuvarlarindan, Afrika ve Avrasya'daki
antik fosil alanlarinag, iki ayak Uzerinde
yUrime maceramizi gbzler dndne se-
riyor.
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TANRILARIN BUYUCULERI

Gobeklitepe’nin
gizemleri

ve kayip vygarligin
unutulmus bilgeligi

GRAHAM HANCOCK

12800 yil &dnce, yaklasik Buzul Cagrnin sonlarina dogru, uzayin derinliklerinden
gelen devasa bir kuyrukluyildiz gines sistemine girdi ve birkag parcaya ayrildi.
Bu parcalardan bazilari 100 bin kilometre hizla Dinya’ya ¢arpti, milyonlarca
kilometrekare buzu sivilastinp yerkabugunun dengesini bozdu ve dinozorlarin
yok olusundan beri gérilmUs en bUyUk kiresel afete neden oldu: Efsanelerde
bahsedilen bir tufana.

Ayni derecede yikici ve daha fazla felakete yol agan ikinci carpma dalgasi ise
11600 yil 6nce, Platon'un Atlantis’in yok olup battigini séyledidi tarihte meydana
geldi. Ancak kurtulmayi basaranlar oldu ve bu kisiler sonraki kiltUrlerde “Bil-
geler”, “BUyUcUler”, “Isildayanlar” ve “Gékyuzinin Gizemli OFretmenleri” olarak
bilindiler. ByUculer, uygarlik atesini canli tutmak icin biyUk gemileriyle dinyayi
dolagstilar. Turkiye'deki Gobeklitepe, Libnan'daki Baalbek, Misirdaki Gize, An-
tik SUmer, Meksika, Peru ve yakin zamanda Endonezya'da kesfedilen devasa
piramide ev sahipligi yapan BUyiuk Okyanus bdlgesi boyunca énemli yerlere
yerlestiler.

Astronomlar bu kuyrukluyildizdan geriye 32
kilometre genisliginde bir “karanlik™ parca-
nin kalmis olabilecedini ve enkaz altinda
gizlenen bu parcanin gezegenimizi yeniden
tehdit edebilecegini disinUyor. Gobeklite-

bulunuyor.

pe, Sfenks ve Misir piramitlerine gizlenmis
? : bir astronomik mesaj, “Buytk DonUs’Un bi-
\ zim cadimizda gerceklesecedi uyarisinda

(EN: FERIDE NAGEHAN OZTURK

“Bu kitabi kesinlikle tavsiye ediyorum. Han-
cock blyUleyici bir yazar ve gizemlerin ¢cok
merakli, disUnceli ve sezgisel bir arastirma-
cIsL»
—Anne Rice, Vampirle Gérisme’nin ya-
zari

“Ustaca”
—Kirkus Review
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