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Giris

ilk bakista kiris kiris, dissiz ve sallana sallana yiiriiyen dev
Galdpagos kaplumbagasinin bize zarif bir sekilde yaslanmak-
la ilgili bir seyler 6gretmesi pek olasi goriinmez. Galdpagos
Adalarr’nin, ismini aldig1 sakinleridir bunlar. Pasifik’te yer alan
bu sapa, volkanik takimadanin ismi eski Ispanyolcada “kap-
lumbaga” anlamina gelen galdpago sozciigiinden tiiremistir. Bu
hantal siirlingenlerin agirligi dort yiiz kiloyu asabilir. Yapraklar
ve likenlerle beslenerek olgunluga erismeleri onlarca yil alir.

Galdpagos Adalari, Charles Darwin’in 1835’teki ziyaretinin
ardindan tinlenmis, essiz florasi ve faunasi Darwin’in dogal se-
¢ilim yoluyla evrim teorisine ilham vermisti. Dev kaplumbaga-
lar Darwin’i karsilayan bir¢ok alisilmadik tiirden biriydi ve ileri
tetkikler icin Ingiltere’'ye gotiirmek iizere birka¢ 6rnek topla-
misti. Bu kaplumbagalardan biri olan Harriet kayda gecen en
yash Galdpagos kaplumbagasi olacakti. Nihayet 2006’da kalp
krizine yenildiginde 175 yasinda bir ¢inardi; Darwin’in ardindan
bir asirdan fazla yasamisti.

Ne var ki mevzu yaslanmanin biyolojisi oldugunda en ilging
kisim etkileyici derecede uzun olan émdiirleri degildir. Bu kap-
lumbagalarin asir1 uzun 6miirlerinin 6zel biyolojik yetilerdense
agir yasam tempolarindan kaynaklandigi 6ne stiriilebilir. Tabi-
ri caizse, yar1 parlaklikta yanan mum iki kat daha uzun yanar.
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Bundan ¢ok daha ilging olani, birka¢ baska karakaplumbagasi
ve sukaplumbagasi tiirii, bazi baliklar, semenderler ve bir avug
baska, ¢cok daha tuhaf canliyla beraber Galdpagos kaplumbaga-
larinin “g6z ardi edilebilir yaslanma” denen bir durum sergile-
mesidir; yaslanirken kaybettikleri kapasite gormezden geline-
bilir diizeydedir. Goz ardi edilebilir yaslanma sergileyen hay-
vanlar yaslanirken hareketlerinde veya duyularinda bariz higbir
bozulma ger¢eklesmez; dogurganliklarinda da yasa bagl bir dii-
slis yasanmaz. Harriet biiyiik ihtimalle yiiz yetmis yasindayken
de Kralice Victoria'nin saltanatinin doruguna denk gelen otu-
zuncu yasinda oldugu kadar hayat doluydu; yani olabildigince,
ne de olsa dev bir kaplumbagaydi neticede.

Biz insanlar o kadar sansli degiliz. Yasimiz arttik¢a kirisiriz,
kirilganlasiriz ve hastalik riskimiz artar. Artan kirilganhigimizi
Ozetlemenin belki de en ¢arpici yolu 6liim riskimizin zaman-
la nasil degistigini incelemektir. Goz ardi edilebilir yaslanma
sergileyen kaplumbagalar hayat boyu hemen hemen sabit bir
oliim riskine sahiptir: Yetiskinliklerinde 6lme ihtimalleri her yil
yiizde bir ila iki civarindadir. Buna karsilik bizim 6liim riskimiz
her sekiz yilda ikiye katlanir. is basta cok da fena degildir; otuz
yasindayken o y1l 6lme ihtimaliniz binde birden azdir. Ne var ki
bir rakamu ikiyle ¢arpip durursaniz basta ufak baslasa bile ¢a-
bucak epey biiyiiyebilir: Altmis bes yasindayken o yil 6lme ris-
kiniz yiizde birdir, seksene geldiginizde yiizde bes olur, doksa-
na geldiginizdeyse —oraya kadar gelebilirseniz- doksan birinci
dogum giiniiniizii gérememe olasiliginiz yiiziiniize samar gibi
inecek sekilde altida bir olur. Bu baglant1 egrisinin yiiz bes yas
civarinda diizlestigi, yani istisnai sekilde uzun yasayan kisiler-
de yaslanmanin teknik olarak durdugu yoniinde bazi kanitlar
mevcut. Fakat bu safhada yilda yiizde elli civarini bulan 6liim
ihtimali diistiniiliince insan ¢izginin birazcik daha erken diiz-
lesmis olmasini dileyebilir.

Formda oldugumuz gérece uzun bir dénemin keyfini siire-
riz: yashlikta hizli sekilde ylikselmeden 6nce 6liim, hastalik ve
engellilik riskimizin epey diisiik oldugu belki elli, altmis y1l. He-
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pimiz yaslaniriz, yaslanmak da deneyim ve bilgeligi beraberinde
getirir; arzu edilen, bunu biiyiik zarafetle yapmaktir. Yasamin
baslangicindan beri yaslanmak yasamanin dogal bir parcasi ola-
gelmistir. Haliyle “yaslanma” kelimesi hepsi de negatif olmayan
cesitli cagirisimlar tasir. Fakat biyolojik agidan yaslhiligin belki
de iyi (ve kesinlikle en basit) tanimi, zaman i¢inde 6liim ve acida
yasanan gittikce hizlanan artistir.

Bu biyolojik tanima goére kaplumbagalar ihtiyarlamazlar.
Kelimenin tam anlamiyla yaslanmazlar. Bundan 6tiirii goz ardi
edilebilir yaslanma bazen baska, daha aldatic1 bir isim alir: “bi-
yolojik dliimsiizliik”. Kaplumbagalar nasil kocamadan yaslanir?
Peki bilimin yardimiyla biz de ihtiyarlamaz olabilir miyiz?

Modern bilim, bilhassa son birka¢ onyilda, hem yaslanma
stirecine dair anlayista hem de buna miidahale edebilme yeti-
mizde biiyiik mesafe katetti. Yaslanma; biyolojimizi molekiil-
lerden hiicrelere, organlardan sistemlerin tamamina kadar her
seviyede etkiler. Sizlere biz yaslandik¢a biyolojik agidan neler
yasandigini ve bunun tasidig bilimsel ¢ikarimlari anlamanin
saglik hizmetlerini nasil biitliniiyle doniisiime ugratabilecegini
gostermek istiyorum.

Yaslanmanin anlasilmasi muazzam méanélar tasir, zira diinya-
daki 6liim ve ac1 sebeplerinde agik ara basi ¢eker. Bu, genel kani-
nin tam aksi gibi goriinse de yaslanmaya biyolojik bir siire¢ go-
ziiyle bakildiginda mantiktan kagmak imkansizlagir. Yaslandik¢a
bedenlerimiz bir dizi tanidik degisimden gecer; bunlar kirlasan
saglar, kirisikliklar ve uzayan burunlar ile kulaklar gibi goriiniir
olanlardan dayaniksizlik, hafiza kayb1 ve 6liimciil hastalik riski
gibi hayat1 degistirenlere kadar uzanir. Oliim riskimizin bu denli
hizli yiikselmesinin asli sebebi yasa bagli hastalik olasiliklarinda-
ki hizli, senkronize artistir. Oliim hususunda rahat olsaniz bile
—hepimiz bir giin 6lmek zorunday1z neticede- 6liim riski yine de
muhtemelen hepimizin kaginmay1 yegleyecegi engellilik ve has-
taliklarin elinde yillarca ¢ekilecek acilarin bir temsilcisidir.

Yasadiginiz her fazladan yil kanser, kalp rahatsizliklari, felg,
demans ve daha bir¢ok korkung hastalik i¢in riskinizi kaginil-
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maz bir sekilde yiikseltir. Doktorlar ve biliminsanlar1 bir hasta-
liga yakalanma ihtimalinizi yiikselten her seyi “risk faktorii” ola-
rak adlandirir: Bunlar sigara igmek, asir1 kilolu olmak, yeterince
egzersiz yapmamak gibi seylerdir. Fakat ne kadar iyi yasarsaniz
yasayin, basit¢e yaslanmanin yaninda bunlarin etkileri devede
kulak kalir. Hatta az 6nce sozii edilen hastaliklarin tamamu igin
yaslilik en biiyiik risk faktoriidiir. Seksen yasindaki birinin 6lme
olasilig1 otuz yasindaki birinin altmis katiyken kansere yakalan-
ma ihtimali otuz kat, kalp rahatsizlig1 gelistirme ihtimaliyse elli
kat daha yiiksektir. Yiiksek tansiyon kalp krizi riskini ikiye kat-
lar; kirk yas yerine seksen yasinda olmak riski on katina ¢ikarir.
Demans altmis yas altinda asir1 nadir goriiliir fakat bu esikten
sonra risk her bes yilda bir ikiye katlanir; yilikselen 6liim ris-
kinden bile hizli artar. En azindan hastalik riski agisindan, otuz
yasinda asir1 kilolu, ¢ok alkol tiiketen bir sigara tiryakisi olmak
temiz yasayan seksen yasinda biri olmaktan iyidir.

Bu senkronize artislarin sonucu muazzam bir hastalik yii-
kidir. Altmis bes yasindaki insanlarin yarisinin iki veya daha
fazla uzun siireli hastalig1 bulunur. Seksen yasinda ortalama bir
kisi yaklasik bes hastaliktan mustariptir ve bunlar i¢in buna ya-
kin sayida farkli tiir ilaglar kullanir. Kaliplasmis bir s6z olsa da
“vadesi doldugundan” 6lmek aslinda miimkiin degildir. Bu has-
taliklar gelisir ve nihayet i¢lerinden biri caninizi alacak kadar
agirlasana dek ilerler.

Sonrasinda, baska sekillerde hastalanmanizi kolaylastirip
hastalandiginizda durumu ¢arpict bir sekilde kotiilestiren degi-
simler vardir. Ornegin, yaslandik¢a bagisiklik sistemi zayiflar ve
enfeksiyonlarla savasma becerisini yitirir. Bu, gencliginizde sizi
sadece bir hafta yataga diisiiren gribin emekliliginizde sonu-
nuz olabilecegi anlamina gelir. Benzer sekilde, kirik bir kemik
geng biri i¢in al¢iyla etrafta hoplayarak gecen can sikici bir siire
anlamina gelirken daha yash biri i¢in, ardindan normal hayata
dénmeyi zorlastiracak veya imkénsiz kilacak, hastane yatagin-
da gecen haftalar ve insani dermansiz birakan kas kiitlesi kayb1
manasina gelebilir.
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Son olarak, hayat kalitenizi sessizce kemiren belirtiler var-
dir: zihinsel keskinlik kaybi, demans sinirina erismeyen unut-
kanlik veya artan kaygi; kas kuvvetinde azalmaya ek olarak et-
rafta dolanma veya evde islerimizi gérme becerimizi kisitlayan
romatizma ve artrit gibi hastaliklar; iktidarsizliktan idrar kagir-
maya uzanan utang verici, kiilfetli degisimler. Teshis edilecek
belirli bir hastaliginiz olmasa bile, yasimiz ilerledik¢e bunlar bir
araya geldiginde bagimsizligimizi, 6zsaygimizi, yasam sevinci-
mizi ve topluma sagladigimiz katkiy1 baltalar.

Bu hastalik ve islev bozuklugu listesinin her maddesini ge-
nel anlamda digerlerinden ayri, bagimsiz durumlar saymaya
aligkinizdir. Tibba yaklasimimiz da buna denk sekilde vakaya
Ozgiidiir: Kanser ve kalp rahatsizliklari i¢in ilaglar ve ameliyat-
lar, enfeksiyonlarin 6nlenmesi icin asilar ve glindelik yasama
yardimci olmasi i¢in bastonlar ve sosyal yardim.

Temel sebep olan yaslanma siirecini de biitiiniiyle gormez-
den geliriz.

Yaslanmanin evrenselligi muazzam sonuglar1 olmasina yol
acar. Yaslanmanin bireyde yarattigi hayat degistiren etkilerin
(azalan bagimsizlik ve hayat kalitesiyle birlikte hastalik ve 6liim
riskindeki ciddi artis) milyarlarca kisiye yayildigini hayal edin.
Sadece giiniimiizde yasli ve zayif olanlar etkilemekle kalmaz.
Gogumuzun bir asamada yasl bir arkadas veya akrabaya bak-
masi gerekecek. Yaslanmanin etkileri toplumda yankilanarak
hepimizin yasamini etkiler.

Diinyada her giin yaklasik 150 bin kisi 6liir. Bunlarin 100
bininden fazlasinin 6liim sebebi yasliliktir. Kiiresel ¢apta, yas-
liligin, 6limlerin Gicte ikisinden daha fazlasindan -zengin {ilke-
lerdekilerin yiizde 9o’'mndan- sorumlu olmast demektir bu. On
milyonlarca insan yillar i¢inde sagligi bozulurken eziyet ceker.
Bu 6l¢ekte bir dogal afet emsalsiz olurdu. Basarili sonug kesin
olmasa da derhal devasa, uluslararasi bir yardim ¢abasina girisi-
lirdi. Onceden yaslanmaz olan bir uygarlikta aniden boylesi be-
lirtiler gosteren bir hastalik ortaya ¢iksa miimkiin olan en kisa
zamanda tedavi igin tistiin gayret harcanird.
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Fakat bu yayginlik yaslanmanin varsayilan bir durum olma-
sina yol agar; kacinilmazligrysa onu goriinmez kilar. Arkadas-
larimiz ve akrabalarimiz yaslanirken bireysel trajediler goriiriiz
ve onlara eziyet eden belirli hastaliklarin dehsetini kabul ede-
riz. Fakat toplum yaslanmanin kendisine karsi lakayttir. Diinya
capindaki bu siiregen 6liim ve ac1 pandemisinin varligi kabul
edilmez. Kavranmak i¢in fazla biiyiiktiir; kendi devasaliginca
ortbas edilir.

insanlik olarak dért yanimiz simdi ve burada olan1 vurgu-
layip uzak gelecegi ufaltan bir bilissel 6nyarg: karisimiyla sari-
lidir. Cogumuz emekliligimiz igin yeterince birikim yapmiyor,
beslenme veya egzersiz diizenlerini siirdiirmeyi zor buluyoruz.
Insanlar ayrica iyimserlige ayarlidir. Kendimizi saglarimiz kir-
lasmis, emekli olmus, yeni hobiler edinir veya torunlarimizla
oynarken hayal edebiliriz. Serum ve katater takili halde has-
tanede oldugumuzu canlandirmayiz géziimiizde. Arastirmalar
kanserin veya kalp krizlerinin varligini yadsimadigimizi, sadece
cok az kisinin bunun kendisinin basina gelecegine inandigini
goOsteriyor. Ayrica daha 6nceki deneyimlerimiz tizerinden tah-
min yiiriitme egilimindeyiz. Neyse ki cogumuzun yaslanmadan
once ayni anda birden fazla kronik hastaligi olmaz. Emekliligi-
mizi hayal ederken sadece elimizde pek bir gosterge yok diye
hasta oldugumuzu hayal etmeyiz.

Ayni zamanda baskalarmin basina gelirken yaslanmanin
sonuglarindan yalitilmis haldeyizdir. En yash ve hasta olanlar
hastanelere ve huzurevlerine yatirilmis, gozlerden gizlenmistir.
Cocuklugumuzda nine ve dedelerimiz genellikle saglik sorun-
larinin aslinda farkinda olmadigimiz, nazik, yash varliklardir.
Yeni filizlenmeye baslayan bir kariyeri ve taze bir ailesi olan
geng yetiskinler olarak bile daha yasl arkadas veya akrabalarin
bakimia nadiren dahil oluruz. Bu sorumluluk genellikle ya
anne babalariin bakimin {istlenen ebeveynlerimize diiser ya
da dede ve ninelerimiz birbirlerine bakar. Tiim bunlar genellik-
le biz de yaslanmaya basladigimiz siralarda ebeveynlerimiz, hat-
ta kendi partnerlerimiz bakima ihtiya¢ duyana dek biitiin resmi
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gormememizle sonuglanir. Bunlar aileden aileye degisen biiyiik
genellemeler olsa da istatistiklere dayalidir: ABD’de gercekles-
tirilen bir arastirma, 65 yasin tizerinde birine bakan kisilerin or-
talama yasinin 63 oldugu bulgusuna eristi. Hayatimizin ilk 40,
50, hatta 60 yilin1 yaslanmanin ne mandya geldigiyle yiizlesmek
zorunda kalmadan kolaylikla gecirebiliriz; bu da onu aklimiz-
dan ¢ikarmamizi kolaylastirir.

Hayatlarimizin 10, 20, 50 yil sonra nasil olabilecegini diisii-
niirsek kendimize talihli oldugumuzu séyleyerek kaygilarimizi
hafifletebiliriz. Yaslanma zengin bir diinyada sahip oldugumuz
i¢in sansli oldugumuz bir lanettir, sorun haline gelmesine yete-
cek kadar uzun yasariz. Uzun bir hayat yasayip kalp krizinden
6lmek cocukken sitmadan 6lmekten iyidir, degil mi? Elbette
Oyledir. Sitma gibi hastaliklarin yol actig1 6liimlerin kayda de-
ger bir boliimiiniin 6nlenebilir oldugu gercegi, devam eden can
kayiplarini ahlaki bir itham haline getirir. Buruk haberse yasa
bagli hastaliklarin diinyadaki iilkelerin dortte iigiinde diger
oliim sebeplerini gegmesidir.

2019'da kiiresel yasam siiresi 72,6 yildi ve bu say1 yiikseliyor.
Bunu zaten biliyorduysaniz azinliktasiniz: Anketler bireysel ge-
lecegimize dair iyimserligimize ragmen ¢ogu insanin diinyanin
durumu konusunda kétiimser oldugunu ve yasam siiresinin 10,
hatta 20 yil daha kisa oldugunu varsaydigini gosteriyor. Cogu-
muz dogum ve 6liim oranlarinin yiiksek oldugu biiyiik bir “ge-
lismekte olan diinya” hayal ederiz. Neticede okulda bize boyle
ogretilmistir. Gercekteyse cogu iilke zenginlikte olmasa bile
yasam stiresi konusunda gelismis iilkelere yaklasmaktadir. Bu
hayret verici bir ilerlemedir ve kesinlikle kutlamaya degerdir;
bir¢ok dliimciil bulasict hastalig1 yendik, hayati diinya genelin-
de nitel ve nicel olarak iyilestirdik. Bunun kotii yaniysa yetmis
yasin yaslanmanin etkilerinin yeterince hissedilebilecegi kadar
biiyiik bir yas olmasidir. Diinya ¢apinda en biiyiik 6liim ve ac1
sebebinin yastan kaynaklanan hastaliklar olmasiin nedenini
anlamanin bir baska yoludur bu.

Yaslanma, gelisim devam edip kiiresel niifus yaslanirken ¢1g
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gibi biiyiiyen bir krizdir. Su anda bir sekilde kiiresel sorun tani-
minin disinda kalsa bile gelecek yillarda kesinlikle buna dahil
olacaktir. Buradaki soru, bu konuda ne yapabilecegimiz.

Yanit neyse ki biyolojidir. Her sey 1930’larda bilim tarihini
degistiren bir atilimla basladi. Yeni beslenme alanina yonelik
biiyiiyen bir ilgi vardi ve arastirmacilar besinlerin biiytime ve
Omiir tizerindeki etkilerini merak etmeye basliyordu. Bilimin-
sanlar1, biri sevdigi seyleri yemesine izin verilen, diger ikisiyse
kayda deger olciide daha idareli diyetler uygulatilan ti¢ sican
grubu olusturdu. Her bir grubun gerekli besin 6gelerini aldigin-
dan emin olundu. Daha az yiyen gruptaki sicanlar birinci gruba
gore daha ufakti fakat deney ilerledikce, miktarindan kisilan
aziklarinin etkiledigi tek seyin boyutlari olmadigi belli oldu.
Hoslarma gideni yiyen siganlar birer birer oliip giderken diyet
yapan sicanlar yasadikca yasadi. Hem bu a¢ sicanlar daha iyi
beslenen tiirdeslerinin aksine sagliklar1 bozulmus, tiiyleri kir-
lagmis, kansere yakalanmis, her nasilsa 6lecek enerjiyi bile bula-
maz halde topallamiyordu etrafta. Kalorisi kisitlanan hayvanlar
daha uzun siire daha saglikli ve dayanikli kaliyordu. Daha az
yemek, yaslanma stirecini yavaslatiyor gibiydi.

Bunun sans eseri veya deneysel bir hata olmadigi ortaya ¢ik-
t1. O zamandan beri hayatagacinin her dalindan canlida kisitlt
beslenmeyi denedik ve hayret verici bir genellenebilirlik ortaya
ciktr: tekhiicreli maya mantari (hamur islerinde ve bira yapi-
minda kullanilan mantar), kurtcuk, sinek, balik, fare, kopek ve
bir siirii bagka canli normalden kayda deger 6l¢iide az beslen-
diginde daha uzun ve saglikli bir yasam siiriiyordu. Daha ak-
tiflerdi ve kanserden kalp hastaliklarina (en azindan kalbi olan
canlilar i¢in) yaslanmanin getirdigi rahatsizliklarin eziyetini
daha az cekiyorlardi. Kisitl beslenen sicanlarin tiiyleri bile nor-
mal miktarda yiyen hayvanlarinkinden daha kaliteliydi. Yemek
miktarini fazla kismak miimkiindiir, bu da elbette beslenme ye-
tersizligine yol agar. Fakat 6l¢ii tam ayarinda tutturuldugunda
daha a¢ sicanlar istediklerini yiyen tiirdeslerinden daha uzun
ve kayda deger ol¢iide daha saglikli bir hayat siirer. Bu bulgu-
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lar bize olaganiistii bir sey gosterir: Yaslanmak; kati, sabit bir
biyolojik ka¢inilmaz degildir. Aldatic1 derecede basit tedaviyle,
hayvanlar 4leminde hemen hemen her sey birdenbire yavasla-
tilabilir.

Insanlik tarihinin biiyiik boliimiinde sabit bir dogal gercek-
lik gibi goriinen sey aslinda sadece daha az yenerek degistiri-
lebilir. Dahasi, yaslanma bir seviyede tutarli bir siire¢ gibi go-
riinmektedir: Bu asir1 diyetler yas kaynakli hastaliklarin sadece
birini degil, hepsini 6nlemekle kalmaz, ayni anda kirilganlik ve
6limii de geciktirir. Bu durumda “yaslanma’nin yalnizca bile-
senlerini degil, biiyiik 6lcekte kendisini yavaslatacak, hatta ter-
sine cevirecek ilaglar bulabilmemiz imkansiz bir hayal degildir.
Adi birka¢ onyil daha konmayacak olsa da biyogerontolojinin
dogusuydu bu: Yaslanmanin biyolojisinin incelenmesi.

Geriye doniiliip bakildiginda yasliligin hi¢ degilse bir par¢a
tutarli oldugu gercegi seffaf olmali. Her biri altta yatan kendi
karmasik sebeplerine sahip, cesitlilik gosteren bir grup rahat-
sizligin ayni anda basimiza musallat olusu bilimsel alarmlar
caldirmalidir. Kalp hastaliklarinin tikanan damarlari, demansin
6len beyin hiicreleri ve kanserin kontrolden ¢ikan hiicrelerinin
cok ortak noktasi var gibi goriinmez. Peki neden hepsi ayn
anda ortaya cikar? Bunlarin tamaminin birlikte ge¢ goruldiigii
uzun Omiirlii, a¢ sicanlarimiz olmasayd: yalnizca acimasiz bir
tesadiif gibi goriinebilirdi. Bu, altta yatan, sasirtici bir eszaman-
lilikla viicutlarimizin Gizerine bir tiimen korkung hastalik salan,
isleyen bir saat olduguna isaret eder.

Yaslanmanin sekillendirilebilir oldugu bilgisi milyarlarca ha-
yati kurtarabilir ve iyilestirebilir. Yaslanma karsiti tibbin amaci,
beslenmesi kisitlanmis bircok tiirde faal oldugunu gézledigimiz
etkiyi insanlarda yeniden yaratmaktir: Bizi daha uzun siire bo-
yunca formda ve hastaliksiz tutmak. Bu duruma kimi zaman ar-
tan “saglikli yasam siiresi” de denir; hayatta hastalik veya engelli-
lik olmadan gecen dénemin uzatilmasi yani.

Kisitli beslenme yalnizca baslangictir. Neticede ilk sonug-
larin yayimlandig1 1935'te DNA yapist bilinmiyordu. Hatta o
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zamanlar DNAnin kalitim vasitast oldugundan da tam olarak
emin degildik. Giiniimiizde bir organizmanin biitiin DNA di-
zilimi birkag saatte okunabilir. Yasamin nasil isledigine dair
kavrayisimiz gegen yiizyilda kulaga fantastik gelecek bir grup
biyolojik cihaz ve teknik sayesinde katlanarak genisledi. Bilimin
tamamu gibi yaslanmanin biyolojisine dair modern anlayisimiz
da arastirmacilarin 6nciillerinin insa ettikleri {izerinde yiiksel-
mesine dayanir. Yaslanmaya yonelik arastirmalar ekolojiden la-
boratuvar biyolojisine tiim alanlar1 kapsar.

Diinyada dikkate deger ol¢iide farkli hizlarda yaslanan ha-
rikulade hayvanlar1 kapsayan canli ¢esitliliginden ilham alina-
bilir. Biyolojik 6limsiizliikte ustalasmis, goz ardi edilebilir yas-
lanma gosteren kaplumbagalarla zaten tanismistik. Yaslanma
evrensel goriindiigiine gore nasil evrimlesmis olabilirler? Daha
yakin akrabamiz olan hayvanlara yogunlastigimiz takdirde bile
memelilerin 6miirleri bazi talihsiz kemirgen tiirleri i¢in sadece
birka¢ aydan, balinalar i¢cin muhtemelen yiizyillara uzanan bir
yelpazede degiskenlik gosterir. Bu omiir cesitliligi nasil evrim-
lesmistir, bu varliklar iyi yaslanma konusunda bize neler 6gre-
tebilir?

Sonra bir de laboratuvarlardan bildiklerimiz var. Minik yu-
varlak solucanlarla devasa sonuglar elde ettik. Tek bir gendeki
bir degisim, DNA'daki tek bir harf, solucanin d6mriinii on katina
cikarabilir. Ayrica bizimkine ¢ok daha yakin fizyolojilere sahip
hayvanlarda da basarilar kaydettik. Diizinelerce farkli tedaviyle
farelerin yaslanma siireglerini diizenli olarak iyilestirebiliyoruz.
Yaslanmayi yavaslatabilen, hatta zamani biitiiniiyle tersine ce-
virebilen ilaglar kesfettik. Bunlarin bir kism1 halihazirda hasta-
lar tizerinde deneniyor.

Bu gozlem ve kanit koleksiyonu biiyiileyici ve yaslanmanin
tedavi edilecegi bir gelecegin habercisi. Bu gelecek ¢cok da uzak
olmayabilir: Gegtigimiz on ila yirmi y1l i¢inde, yaslanmanin ne
oldugunu nihayet kesin sekilde tanimlayabildik. Bir seyin ne ol-
dugu bilindiginde ciddiyetle hedef alinmaya baslanabilir.

Artik yaslanmanin tek bir siire¢ degil, yash organizmalar
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geng¢ organizmalardan ayri kilan bir biyolojik degisimler bii-
tiinii oldugu fikrindeyiz. Bu olgu her parcamizi -gen ve mo-
lekiillerden hiicrelere ve viicudumuzun icindeki sistemlerin
tamamina- etkileyerek agriya, aciya, kotiilesen gorme yetisine,
kirisikliklara ve yasla baglantili hastaliklara yol agar. Artik bu
degisimlerin listesini ¢ikarip her birini yavaslatacak veya tersi-
ne ¢evirecek tedaviler olusturabilecegimiz safthadayiz.

Yaslanma stireclerine dair tedavi fikirleri teorik biyolojik bos
vaatler degil; glinlimiizde diinyanin dort bir tarafindaki labora-
tuvar ve hastanelerde test ediliyor. Bu olgulardan biri, bedenleri-
mizdeki “yaslanan” hiicrelerin birikimidir. Gengligimizde say1lar
az olan, zamanla biriken yaslanan hiicreler yasla alakali bircok
hastalikla iliskilendirilir. 2011 yilinda farelerde bu hiicrelerin
temizlenmesinin bir¢ok hastalig1 geciktirdigi ve yasam siiresini
uzattigi ortaya kondu. 2018’ gelindiginde, bu hiicreleri yok eden
ilaglarin klinik deneyleri insanlar tizerinde yapiliyordu.

Yaslanma karsit1 tibbin hayali, yaslandik¢a gelistirdigimiz
islev bozukluklarinin ana sebebini belirleyip ilerlemelerini ya-
vaslatmak veya biitiiniiyle tersine ¢evirmek. Tek seferde bircok
duruma yanit verecek, hafifletici olmaktan ziyade 6nleyici ol-
mak; hastaliga yakalanma ihtimalinizi diistirtirken kirisikliklar
ve sa¢ dokiilmesi gibi gilindelik belirtilerle miicadele etmek.
Gilinlimiizde yaptigimiz gibi, tedaviye baslamak i¢in hastalarin
yasli ve hasta olmasini beklemez, bunun yerine tedaviyi 6nce-
den vererek insanlarin en basindan hasta ve kirilgan olmasini
engellerdik.

Tekil hastaliklardansa yaslanmanin tedavi edilmesi dontis-
tlriicii bir etki yaratirdi. Modern tibbin biiytlik bolimii, belirti-
leri veya en azindan bir¢ok hastaligin temel sebebinden birkag
adim uzaktaki faktorleri hedef alir. Ornegin kisinin yiiksek tan-
siyonu varsa (bir¢ok kisi icin, 6zellikle de yaslandik¢a, durum
boyledir) genellikle bunu diisiirecek ilaglar yazilir. Yaygin tan-
siyon ilaglarinin ¢cogunun ¢alisma prensibi atardamarlari cevre-
leyen kaslar1 gevseterek genisletip kanin daha serbest akmasina
olanak vermektir. Bu mekanizma aslinda tansiyonun yiiksel-
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mesine sebep olan atardamar duvarlarindaki katilasmay1 veya
iclerindeki tikanmayi ele almaz. Bu tedaviler faydasiz degildir;
haplar tansiyonu diisiiriir, hastalar da bunun sonucunda daha
uzun yasar. Fakat bu ve bunun gibi baska ilaglar gecici ¢6ziim-
lerdir; asla tedavi olamazlar.

Yaslanma karsit1 ilag, yaslanmis damarlari yeniden canlan-
dirarak tansiyonu uzun vadede giivenli olan bir genclik sevi-
yesine dondiirebilir. Bu ilaglar ayrica yaslanan fizyolojinizin
baska yonlerini de iyilestirir. Damarlarin katilasmasina yol acan
benzer biyolojik siirecler ayrica artritten kirisikliklara kadar
baska sorunlarin da sebebidir. Temel sebeplerin diizeltilmesi
tek seferde bir¢ok sorunun ¢éztimii i¢in faydahdir. Bunun da
Otesinde, yiiksek tansiyonun gercekten kontrol altina alinmasi
tansiyonun uzun siire yiiksek olmasindan kaynaklanan, bobrek
hastaliklarindan demansa daha baska sorunlar dogmasi ihtima-
lini diisiiriir. Engellilik ve hastaliga bu kadar a¢ik olmamizin se-
bebi, yaslanirken molekiillerimizde, hiicrelerimizde, organlari-
mizda ve viicutlarimizin biitiiniinde gerceklesen degisimlerdir.
Bunlar1 tanimlayip tedavi yollarini 6grenirsek yasamin sonraki
donemlerinde sagligin bozulmasi ertelenebilir.

Hastaliklar1 ayr1 ayr1 tedavi ederek kayda deger basari elde
etmis olsak da bu yaklasim yasam siiremize ¢ok bir sey ekleye-
mez. Tek bir hastaligin tamamen iyilestirilmesinden elde edile-
cek varsayimsal basariin bile sagliga etkisi, genel kaninin ak-
sine, kiigtiktiir. Niifus bilimciler belirli hastaliklarin koklerinin
tamamen kazindig1 durumlari canlandirmak i¢in matematiksel
modeller kullanarak genel anlamda yasam siiresi ve hastalik yii-
kiindeki etkilerini gorebilir. Bu hesaplamalar, halihazirda basi
ceken oliim sebebi olan kanserin biitiiniiyle iyilestirilmesinin
yasam siiresine katkisinin {i¢ yildan az olacagim gosterir. ikinci
sirada yer alan kalp rahatsizliklarinin ortaya koydugu rakamlar
benzer sekilde diisiiktiir: En iyi ihtimalle iki sene. Bunun sebebi
basittir: Kansere veya kalp rahatsizliklarina kurban gitmezseniz
birkag ay veya yil sonra hayatinizi bitirmek tizere kenarda bek-
leyen bir¢ok baska hastalik mevcuttur. Kanseri, kalp hastalikla-
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rin1 ve yaslanma sonucunda ortaya ¢ikan diger tiim hastaliklart
iyilestirmek, mevcut durumda hastalik olarak tanimlamadigi-
miz kirilganlik, unutkanlik ve bagimsizligin yitirilmesi gibi so-
nugclar ele almayacaktir. Yaslanmanin altinda yatan sebeplerle
miicadele eden tipsa hem hastalik riskini hem de yaslanmanin
diger belirtilerini azaltir.

Bu, saglik hizmetleri alaninda, antibiyotiklerden sonra en
biiyiik devrim olacak. Penisilin tek bir ila¢ olsa da genis bir
hastalik yelpazesinin tedavisinde kullanilabilmektedir. Ayni-
st yaslanma tedavileri i¢in de gegerli olacak; yaslanma ilaglari,
bakteriler gibi harici tehditleri defetmek yerine viicudumuzda
zamanla yasanan dahili bozulmayi hedef alacaktir.

Yaslanmay1 kendimiz i¢in zamaninda iyilestiremesek bile
yaslanmaya dair arastirmalara yapilan yatirim gelecek nesillere
yapilan bir yatirimdir. Yalnizca tek bir yeni ilag veya tedavi icat
etmeniz yeter. Ardindan gezegendeki herkes, daha dogmamis
olanlar bile, bundan faydalanabilir. Tek basina herhangi birine
dair kaydedilen ilerlemelerin kutlama vesilesi olacagi kanser,
kalp hastaliklari, inme, Alzheimer, bulasici hastaliklar, kirilgan-
lik, idrar kagirma ve daha nicesi topluca geciktirilebilir, belki de
yenilebilir. Neslimizin mirasi, gelecek her neslin faydalanacag:
yaslilik tedavileri olabilir. Yaslanmanin tedavi edilecek bir du-
rum oldugunun kabulii i¢in gereken bilimsel ve kiiltiirel degisi-
mi baslatmak yaptigimiz en mithim sey olabilir.

Bunun sonuglar1 her birimiz i¢in kisisel diizeyde, arkadasla-
rimiz ve ailelerimiz i¢in, ayrica toplumun ve insanligin tamami
acisindan derin ve genis kapsamli olacaktir. Faydalar1 bedelini
fersah fersah asacaktir. Bir¢ok kisinin yaslanmanin tedavisi fik-
rine kars1 ilk tepkisi ihtiyatli, hatta diismancadir: Daha uzun
yasam siiresinin niifus artis1 veya cevre tizerindeki etkilerini
merak ederiz; yaslanma tedavilerinden 6ncelikle zengin ve giic-
lillerin mi faydalanacagini sorgulariz veya diktatorlerin sonsuza
dek yasayip sonu gelmez totaliterlik dayatip dayatmayacagin-
dan endise ederiz. Ne var ki itirazlarin hemen hepsi sorunun
tersine cevrilip basit bir varsayimsal alternatifle degistirilme-
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siyle yanitlanabilir. Kimsenin yaslanmadigi bir toplumda ya-
sasaydik bu sorunlardan birini ¢6zmek i¢in yaslanmay1 mi icat
ederdiniz?

Yaslanmay1 yaratip milyarlar1 eziyete ve 6liime mahktm
etmek, iklim degisikligi veya kaynaklarin kiiresel boyutta asi-
11 titketimi i¢in uygulanabilir bir ¢6ziim olur muydu? Elbette
boylesi bir barbarliga basvurmadan 6nce hepimizin gezegende
biraktig1 ayak izini azaltmanin baska yollarini bulurduk. Ben-
zer sekilde, epey despot bir yoneticinin hitkmiinii sinirlamak
icin dahi yaslanmadan medet ummak, CIA’in en ¢ilgin suikast
komplolarinin bile ¢ok dtesine gegen bir plandir. Olaya bu agi1-
dan bakildiginda yanit agiktir: Yaslanma hicbir ciddi sorun i¢in
ahlaken kabul edilebilir bir ¢6ziim teskil etmez. Bu durumda
tersi de gegerlidir: Yaglanmanin insani bedeli muazzamken bas-
ka sorunlardan kaginmak i¢in yaslanmaya dokunmamak yanlis
bir fikirdir.

Yaslanmayi alt etmeyi denememiz gerektigi sonucu tuhaf
goriinilyorsa bence bunun nedeni, biiyiik 6l¢iide gidisata anla-
silir sekilde asina olmamiz ve boyle rahat etmemizdir. Yaslan-
may1 kabullenmek i¢in kelimenin tam anlamiyla bir dmiirlitk
vaktimiz olur. Daha uzun yasam siiresini en sik hayal ettigimiz
alansa distopik bilimkurgu eserleridir. Statiikoya yonelik sem-
patimiz, yaslanma tedavisine dair argiimanin giiciinii gdrme-
mize mani olur; halihazirda var olmasaydi bunu yaratmamiz
aleyhindeki argiiman kadar gii¢liadiir.

Yunanca “erken yaslanma’dan gelen ve progerialar olarak
bilinen rahatsizliklar ailesi, yaslanmanin tedavisini savunan ah-
laki arglimani gii¢lendirir. Bu rahatsizliklardan mustarip kisiler
yaslanma belirtilerini hizlandirilmis bir tempoda yasar: vak-
tinden ¢ok 6nce yash goriiniirler, en siddetli diizeylerde ciltte
incelme ve saglarda kirlasma, cocukluk kadar erken sathalarda
kendini gosterir. Hutchinson-Gilford progeriasiyla dogan kisile-
rin yasam stiresi on {i¢ yil olup genellikle kalp hastaliklarindan
oliirler. Bu soruna baska durumlarda ergenlerde rastlanmaz.
Benzer bir diger hastalik olan Werner sendromu, yirmilerinde
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