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ÖNSÖZ 
ÇOCUĞUM BÜYÜMEDEN

Bir bebek doğduğunda sıcacık bir kucak ister.
Karnı tok, altı temiz olsun ister.
Ağladığında onu hemen duyabilecek, sevgiyle sarıp 

sarmalayabilecek birini ister.
İlk adımlarını attığında elinden tutabilecek, ilk bisik-

letine bindiğinde onu sırtından destekleyebilecek, ilk kez 
dizini yaraladığında pansuman yapabilecek birini ister.

Yanlışlıkla bir bardağı kırdığında yahut istemeden de 
olsa kıyafetini leke yaptığında kendisini suçlamadan onu-
bakışlarıyla hoş görecek, “gel buraya” deyip kocaman sa-
rılabilecek birini ister. Merak ettiği sorulara cevap verecek, 
onunla sohbet edebilecek, onun anlattıklarını cankulağı ile 
dinleyecek ve onu anlamaya çalışacak birini ister.

Yeri geldiğinde onu cesaretlendirecek, korkularını çe-
kinmeden anlatabilecek, canını sıkan bir durumu payla-
şabilecek, yanında kendisini rahat ve huzurlu hissedebi-
lecek birini ister.

“Ben artık çocuk değilim, büyüdüm. İsteklerim, dü-
şüncelerim, hedeflerim ve kararlarım var. Lütfen bana 
anlayış göster” diyebileceği birini ister. Yaptığı ilk hatada 
kendisini suçlamayacak, kırgınlıklarını, pişmanlıklarını 
anlayacak, gözyaşlarını özgürce bırakıp üstünde ağlaya-
bilecek bir omuz ister.
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Yani anlayacağınız, ister bebek olsun, ister çocuk ol-
sun, isterse ergen olsun, insan birine güvenmek ister.

Peki kimdir bu biri?
Tabii ki sizsiniz değerli anne ve babalar!
Çocuğunuzun bütün hayatı boyunca içinde yer ede-

cek olan güven duygusunun temeli size bağlı.
Haydi şimdi geç kalmadan tutun onu elinden.



BİRİNCİ BÖLÜM 
 

LOHUSALIK DÖNEMİ VE BEBEKLE 
GÜVENLİ BAĞLANMA SÜRECİ
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LOHUSALIK DÖNEMİ

Bir bebek dünyaya gözlerini açtığında gerek bebeğiniz 
gerekse sizin için yepyeni bir dönem başlamış demektir. 
Sizin ebeveynlik göreviniz başlamışken, yavrunuz da bu 
yeni dünyaya uyumlanmaya çalışır. Bu yeni süreç çok 
güzel olmasına rağmen bazen zorlayıcı da olabilir. Özel-
likle yeni anneler için lohusalık dönemini de işin içine 
katarsak, oldukça stresli dönemler yaşanması olasıdır.

Lohusalık dönemi aslında annenin bedenen ve ruhen 
iyileşmeye, bebeğine alışmaya çalıştığı bir dönemdir. Bu 
dönemde anne ile bebek birlikte ne kadar çok huzurlu 
vakit geçirirlerse o kadar iyidir. Anne bebeğin dilinden, 
bebek annenin dilinden anlamaya çalışırken, yani her şey 
doğal akış halinde ilerlerken, çevreden gelen bazı uya-
rılar anne ile bebek arasındaki iletişimi olumsuz anlam-
da etkileyebilir. Biz toplum olarak bir bebeğin dünyaya 
gelişine çok sevinir, mutlu oluruz. Ancak karşı taraftaki 
insanın neler düşündüğüne, neler hissettiğine de dikkat 
etmemiz gerekir. Örneğin yeni doğum yapmış bir anne-
nin odasına kalabalık bir şekilde girmek, bebek ile fotoğ-
raf çektirmeye çalışmak pek de hoş olmayan bir şeydir. 
Çünkü o an anne ile bebeğin yalnız kalmaya, dinlenme-
ye, birbiriyle vakit geçirmeye ihtiyaçları vardır. Aynı şey 
annenin evde karşılanmasında da yaşanabilir. Eve gelen 
anneyi kalabalık bir şekilde karşılamak, kutlama yapmak 
hem anne hem de bebek için zorlayıcı olabilir. Çünkü 
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annenin ve bebeğin o an ki ihtiyacı pasta börek yemek 
değil, bebek ile birlikte kalmak, ten tene temas etmek ve 
beraber huzurla vakit geçirmektir.

Yine toplum olarak en sevdiğimiz şeylerden birisi de 
bebek görmektir. Bu güzel bir gelenek olabilir ancak ol-
dukça hassas davranılması gereken konulardan birisidir. 

Bu noktada sık yapılan hatalı davranışlar şunlardır;

• Bebek görmeye giderken kalabalık gitmek
• Lohusa annenin içinde bulunduğu durumu göz ardı ederek 

ondan hizmet etmesini beklemek
• Sürekli sorular sormak

Ayrıca,
• “Kız mı erkek mi? Kız ise, “Olsun olsun, sağlıklı olsun da”
• Sütün geldi mi?
• Emziriyorsun değil mi? Aman sakın mama falan verme.
• İştahlı mı?
• Bu çocuk aç gibi sanki, doymuyor.
• Sütün yaramıyor sanırım.
• Bu daha bebek, ince giydirmişsin, üşür bu.
• Sen bol bol ye, kendine iyi bak ki sütün olsun.
• Sakın kucağa alıştırma.
• Aman diyeyim sallayarak uyutma.
• Emzik verme.
• Yap bir tane daha hemen, kardeş kardeş büyüsünler.
• Sen de çok kilo almışsın. Bu kiloları ne zaman vereceksin?
• Göbeğin kalmış sanki, keşke normal doğum yapsaydın”

gibi cümleler yeni doğum yapmış bir anneye söylen-
memelidir. Çünkü bu tarz söylemler anne üzerinde ina-
nılmaz derecede baskı yaratıp psikolojisini olumsuz etki-
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lemektedir. Anne kendisini mutsuz ve yetersiz hissettiği 
için bebeği ile geçireceği o huzurlu zamanlar maalesef 
cehenneme dönüşebilir.

Oysa bunlar yerine,
• Yeni doğum yapmış annenin odasına hemen girilmese,
• Ev ziyaretleri bir süre ertelense,
• Giderken hizmet beklemek yerine bir kap yemek götürülse,
 Hatta anneye ne ihtiyacı olduğu sorulsa, emin olun, çok 

daha iyi olacaktır.

Ziyarete gittiğimizde gereksiz sorular sormak yerine an-
neye,

“Çok iyi görünüyorsun”
“Eminim çok iyi bir anne olacaksın”
“Henüz her şey çok yeni. Zamanla daha da güzel olacak”
“Sen ve bebeğin sağlıklı ve huzurlu olun, gerisi önem-

li değil”
“Eminim elinden geleni yapıyorsun”
“Biraz sohbet etmeye ne dersin?”
“Destek almak ister misin?”
“Elimden geleni yapmaya hazırım”
“Bir ihtiyacın olduğunda her zaman yanındayım”
“Yardımcı olmamı ister misin?”
gibi motive edici ifadeler kullanırsak anne ve bebek 

arasındaki iletişimi olumlu anlamda desteklemiş oluruz.
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GÜVENLİ BAĞLANMA

Anne ve bebek arasındaki iletişim bu denli önemli iken 
güvenli bağlanmadan bahsetmeden geçemeyeceğim. Bir-
çok ebeveyn bu konuda oldukça kaygılı. Akıllarını karış-
tıran çok fazla soru var.
• Bebeğim doğdu, ten teması yapamadım. Acaba güvenli 

bağlanamadım mı?
• Sütüm gelmedi, bebeğimi emziremedim. Mama vermek 

zorunda kaldım. Acaba aramızda güvenli bağ oluşmadı mı?
• Bebeğim küçükken işe başlamak zorunda kaldım. Acaba ayrı 

kaldığımız için güvenli bağlanmayı gerçekleştiremedim mi?
• Bebeğimin yatağını erkenden ayırdım, acaba hata mı 

yaptım? Aramızdaki bağ zedelenmiş midir?

Sevgili ebeveynler, ne olur kafanızı bu ve buna benzer 
sorular karıştırmasın. Kaygılanacak bir durum yok. De-
rin bir nefes alın ve gelin birlikte bakalım, bebeklik döne-
minde güvenli bağlanma neymiş?

Bağlanma teorisi ilk olarak John Bowlby tarafından 
ortaya atılmış, kendisi hastanede yatılı olarak tedavi gö-
ren ve kurumlara yerleştirilen çocukların annelerinden 
ayrılmasının etkilerini incelemiştir. Çalışmalarında be-
beklerin doğumdan kısa bir süre sonra ayrılma, ağlama, 
yapışma, gülme gibi sinyal veren mesajlarının anne ile 
bebek arasındaki bağlanmaya ilişkin davranışlar olduğu-
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nu belirtmiştir. Güvenli bağlanmayı bebek için güvenli 
bir barınak olan anneye yakınlığı sağlamak ve bu yakınlı-
ğı korumak olarak tanımlamıştır. Bir diğer kuramcı olan 
Dr. Mary Ainsworth ise güvenli bağlanmayı çocukların 
duygusal işaretlerini fark edebilme, doğru yorumlama, 
zamanında sevgi dolu cevap verme şeklinde tanımlamış-
tır (Gülaldı, Demet 2020, Bağlanma ve Çocuk).

Bu tanımlardan yola çıkacak olursak, eğer siz bebe-
ğinizin ihtiyaçlarını zamanında karşılıyorsanız, bezini 
zamanında değiştiriyor, karnını doyuruyor, gazını çıkar-
tıyorsanız ve bütün bunları yaparken onunla sürekli ko-
nuşuyor, ninniler söylüyor, oyunlar oynuyor, ona sevgi 
ile dokunuyorsanız, mis gibi kokusunu içinize çekiyor, 
güldüğünde siz de gülüyor, ağladığında sarıp sarmalı-
yorsanız, zaten “güvenli bağ” oluşmuş demektir. Ve bu 
bağ öyle güçlü, öyle özel bir bağdır ki hiçbir zaman öyle 
kolay kolay zedelenmez veya kopmaz (özel durumlar, 
istisnalar hariç). Ayrıca bu bağlanma olayını sadece an-
nelerin omzuna yüklemek doğru olmaz. Babaların da be-
bekleri ile aralarında güvenli bağ kurmaları çok ama çok 
önemlidir.




