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Bu kitabı yazma isteğini içime verene,
Aldığımı aktararak niyetlerin dilimden dökülmesine izin verene, 
Yazdıklarımın sayfalara, dillere aktarılmasına aracılık edenlere, 
Aktardıklarımı okuyan, niyetleriyle buluşanlara
Şükürler olsun.
Bu kitabı okuyanlar niyetleriyle buluşsun.
Dilden dile aktarılsın, bilgisi, tesiriyle birlik yaratılsın.
Niyet edenin niyeti kabul olsun. 
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Bu kitap yaşanmışlıklardan, fark edilenlerden, seyre-
dilenlerden alınan notların paylaşımıdır. Her ne kadar 
niyet önerilerini sunsam da devam edecek ve kendi ni-
yetlerini yapacak olan sensin. Burada başlayan seninle 
devam edecek, bu nedenle kitabın adı Niyet Defteri oldu. 

Dileğim odur ki: 

Kalbin sesini duyarak
İç huzura vardıracak
Sevginin diliyle ifade bulacak
Özle buluşturacak niyetlerimiz olsun. 
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Kitabın içinde sıkça rastlayacağımız ifadeler var. 
Aslında hepimizin bildiği ve kullandığı kelimeler 

bunlar...

DUA
Arapça kökenli bir kelimedir. Çağrı yapmak, 

yakarmak, istemek anlamına gelir.

BEDDUA
Farsça KÖTÜ anlamına gelir. Kötülüğü çağırmak, 

kötülük istemek anlamındadır.

NİYET
Bir şeyi yapmayı önceden isteyip düşünme, 
maksadını ifade etmedir. Niyet, tasarlamak 

anlamına da gelir.

DİLEK
İsteme, talep, temenni, rica, murat.
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ÂMİN
Sami kökenli bir kelimedir. Sağlam, sabit, güvenilir 
gibi anlamlara gelen EMİN kelimesiyle akraba bir 
sözcüktür. Yunanca Eski Ahit’te genellikle “öyle 
olsun” anlamında kullanılırken, İngilizce Kitab-ı 

Mukaddes’te “kesinlikle, gerçekten de” anlamında 
kullanılır.

Bazı din felsefecilerine göre Firavun “Amon Ra 
adının zamanla Âmin kelimesi olarak önce İbrani 

diline, oradan da Hıristiyanların ve Müslümanların 
diline girmiş olduğu düşünülmektedir.

Kelime Kur’an-ı Kerim’de yer almaz. İslam’da Fatiha 
Sûresi her okunduğunda Âmin ile bitirilir.

Âminin duadan sonra söylenilmesi geleneği, 

Zebur’da ve Yeni Ahit’te oldukça yaygındır. 

Hıristiyanlıkta tüm dualar Âmin ile bitirilir.

“HAYR”LISI - HAYIRLISI
Arapçada “en iyisi, en faydalısı” demektir. Hayr 
kelimesi “şer” ve “zarar” kelimelerinin zıddıdır.

EYVALLAH
Arapça (iy-vallah) “vallahi öyledir, Allah bilir,” gibi 

anlamlara gelir.
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TÖVBE
Nedamet, pişmanlık demektir. İnsanın, işlemiş 

olduğu günahlarından pişmanlık duyması ve bu 
halden dönmesi anlamındadır.

RAHMAN - RAHİM
İslam’da Esma-ül Hüsna olarak anılan, Allah’ın 
Kur’an-ı Kerim’de geçen güzel isimlerindendir. 
İbranice ve Aramicede “merhamet eden”, fiil 

olarak sevme, acıma, merhamet etme, bağışlama 
anlamlarına gelir. Rahman ve Rahim kelimelerinin 

kaynağını aldığı RHM kökü, Akadca gibi antik diller 
başta olmak üzere birçok Ortadoğu, İran ve Hint 

dillerinde ortak kullanımlara sahiptir.
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c

Hayat ne içeride ne dışarıda 
Hem içeride hem dışarıda 

Dört yanımda 
Ve ben tam merkezimde 

Dengede, keyifle,
huzur içinde yaşıyorum 

verileni, var olanı 
Sevgiyle kucaklıyorum yaşamı 
Şükrediyorum, burada olduğum 

ve kendim olduğum için...

e
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1. BÖLÜM 
HAYATINA NELER ÇAĞIRIYORSUN FARK ET 

 
Geleceğini tasarlamaya hazır mısın?

Niyet kelimesini çok severim. Sanki bilgisi 
çocukluğumun anılarında saklı; niyet bana annemin, 
onun annesinin ve çevremdeki tüm bilge kadınların 
yaptığı bir sihir gibi gelirdi. Onları seyrederdim; yemek 
yaparken, dikiş dikerken, kendi aralarında konuşurken 
“Niyet ettim, niyet eyledim... Olsun!” ifadelerini du-
yardım. Sorardım “Neden böyle?” diye, “Niyetini 
söylemezsen olmaz, işin bitmez, aksilik olur,” derlerdi. 

Yıllar sonra fark ettim ki niyetimi beyan etmediğimde 
o iş yarım kalıyor. 

Niyet, aslında bizim bulunduğumuz bir halden diğer 
bir hale geçişimizin yol haritası, yolculuk biletidir. Ha-
yatı yeniden tasarlamaktır. Hayal etmek, o hayalin 
gerçekleşeceğinden emin olarak, emek vererek ilerlemek, 
harekete katılmaktır. Önce bir karar verirsin. Kararlarınla 
yol alırsın. Bir ceket ise dikeceğin, önce modeline karar ve-
rir, ardından ihtiyaçlarını belirler ve sonra onları tedarik 
edersin. Bu henüz başlangıçtır. O ceketi ortaya çıkarmak 
için kumaşı keser, biçer, diker ve daha birçok emekle ve 
en önemlisi sabırla sona doğru ilerlersin. Neresidir o son? 
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Ceketin bittiği andır. Onu askıya asarken görürsün kendi-
ni ve bu sona gidişe kadar sana yol arkadaşı olan içindeki 
istektir. O senin bildiğin bir yerdir, sanki görünmez olanı 
görünür hale getirirsin. Yemek yaparken aradığın tattır. 
Daha başlamadan bilirsin neyi aradığını, eksiği tamam-
layarak söndürürsün ocağı. Bir çocuk düşün, ona bir re-
sim yapması için kâğıt verdiğini, sana ilk söyleyeceği ne 
hakkında bir resim yapacağıdır. Ona göre seçer kalem-
lerini, pembeyse bulut kafasında eli pembeye gider. İşte 
tam o an niyetin anlamı açığa çıkar, dile dahi gelmemiş 
ama sanki olmuş bitmiş olanla buluşma gerçekleşir. 
Başlangıcından önce sonu vardır. “İstanbul’dan İzmir’e 
gideceğim,” demek için önce bir karar alırsın. Bir yere git-
mek değil, İzmir’e gitmektir. “Bir yere,” dersen o yol hiç 
bitmez. Bu nedenle netlik, kararlılık ve eyleme geçmek en 
güçlü enstrümanlarıdır bu orkestranın. Solisti ifademiz, 
senkronu olacağına olan güvenimizdir. İzmir’e gitmek 
için yola çıkanın şüphesi yoktur. Emin bir şekilde yol alır. 
Oysa “Bir yola çıkalım, bakarız,” diyen kimse için attığı 
her adım bir belirsizliğe açılır, boşluğun yerini hiçbir şey 
dolduramaz. Niyet için hedef, hedef için karar, karar için 
eylem, eylem için tamamlamak iyi dosttur. 

Niyet, dua, dilek ve istemekten farklıdır.
Bunları kitabın içinde anlatıyorum.
Niyetin ilk eylemi bırakmak, yola çıkmak, terk etmektir. 
Yıllardır yaptırdığım niyet çalışmalarında en önemli 

gözlemim, niyeti yapıyormuş gibi yapmamızdır. Ne za-
man birisi benden bu konuda destek istese ona neye ni-
yet edeceğini sorarım. Eğer net bir şekilde ifade ettiyse 
olmuştur. Bu, bir hastalığın mucizevi şekilde iyileşmesi, 
doğmaz denilen çocuğun doğması, iş, seyahat, içsel 
yolculuğun başlaması veya huzursuzluğun bitişi ve ha-
yatla barış olabilir. Ancak ne zaman niyetinden emin 
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olduğunu zannederek gelen birisi varsa onda gördüğüm 
ilk hareket şikâyettir. Durmadan anlatır. Aslında iste-
diklerinin ona nasıl verilmediğini, ne istese olmadığını, 
engellendiğini veya ona verilmediği için yapamadıkla-
rından bahseder. “Bunları anladım,” derim, sen şimdi ne 
istediğini ifade et. Suskunluk. 

Neden dersin? 
Emin değildir. O gideceği limanı belirlememiştir. 

Çıkmak istediği limana tutkundur. Orada o yaşadıklarına 
alışmış hatta bana sorarsan kaybolmuştur. O kayboluşun 
korkusu yeniyi başlatmasını engeller. İyiyle olan bağı 
kesilmiştir. Umudu kaybolmuştur. Umut bizden 
gittiğinde bu hayat bize zindan olur. O zaman biz eylem-
le bağımızı keseriz. Orası hayatın bizden vazgeçiş alanı-
dır. İlerlemek, geleceği var eder. İlerlemek yoksa çöküş 
başlar. Bizler oluş ve yok oluş evreninin içinde var olan 
canlarız. Can çekilince önce çöküş başlar, çürüme ortaya 
çıkar. O çürümenin içinde yeniden varoluş başlayana ka-
dar yüzleştiğimizde hoşumuza gitmeyenler ortaya çıkar. 
Değişime direnen için hayatın akış yönü aşağıya doğru 
döner. Burası sembolizmde cehennem, toprağın altı, ölüm 
ve çürümüşlükle anlatılır. Başlamak ise canlılık içerir. Bu 
anlattıklarım akan su ile durmuş su gibidir. Bu nedenle ilk 
önce şu soruyu sormak isterim: Bırakmaya hazır mısın? 

Bırakacağın; alıştığın, bildiğin ve belki de seni ta-
nımlayan birçok şey olacak. Ancak bu bırakışla beraber 
aradığın o tat gelecek, hayata katılmış, amacına ulaşmak 
için harekete geçmiş olmanın huzuru ve mutluluğuyla 
buluşacaksın. Eminsen ve niyetini gerçeğe dönüştürmek 
için heyecanın varsa başlayabiliriz. 

Başlamadan önce gözlerini kapat ve niyetini ifade et, 
hatta kitabın ilk sayfasına yaz, kitap bittikten sonra bir 
bak, o niyet olsun istiyor musun ve olabilirliği var mı? 




