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Bu kitabr yazma istegini icime verene,

Al aktararak niyetlerin dilimden dokiilmesine izin verene,
Yazdiklarimin sayfalara, dillere aktarilmasima aracilik edenlere,
Aktardiklarim okuyan, niyetleriyle buluganlara

Siikiirler olsun.

Bu kitab: okuyanlar niyetleriyle bulussun.

Dilden dile aktarilsin, bilgisi, tesiriyle birlik yaratilsin.

Niyet edenin niyeti kabul olsun.
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Bu kitap yasanmisliklardan, fark edilenlerden, seyre-
dilenlerden alinan notlarin paylasimidir. Her ne kadar
niyet Onerilerini sunsam da devam edecek ve kendi ni-
yetlerini yapacak olan sensin. Burada baslayan seninle
devam edecek, bu nedenle kitabin ad1 Niyet Defteri oldu.

Dilegim odur ki:

Kalbin sesini duyarak

Ic huzura vardiracak

Sevginin diliyle ifade bulacak

Ozle bulusturacak niyetlerimiz olsun.
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Kitabin i¢inde sik¢a rastlayacagimiz ifadeler var.
Aslinda hepimizin bildigi ve kullandig1 kelimeler
bunlar...

DUA

Arapga kokenli bir kelimedir. Cagri yapmak,
yakarmak, istemek anlamina gelir.

BEDDUA

Farsca KOTU anlamina gelir. Kotiiliigii cagirmak,
kotiiliik istemek anlamindadar.

NIYET
Bir seyi yapmay1 nceden isteyip diistinme,
maksadini ifade etmedir. Niyet, tasarlamak
anlamina da gelir.

DILEK

Isteme, talep, temenni, rica, murat.
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AMIN
Sami kokenli bir kelimedir. Saglam, sabit, giivenilir
gibi anlamlara gelen EMIN kelimesiyle akraba bir
sOzciiktiir. Yunanca Eski Ahit'te genellikle “Gyle
olsun” anlaminda kullanilirken, ingilizce Kitab-1
Mukaddes’te “kesinlikle, gercekten de” anlaminda
kullanilir.

Bazi din felsefecilerine gore Firavun “Amon Ra
adinin zamanla Amin kelimesi olarak énce Ibrani
diline, oradan da Hiristiyanlarin ve Miisliimanlarin
diline girmis oldugu diistiniilmektedir.

Kelime Kur’an-1 Kerim’de yer almaz. Islam’da Fatiha
Stiresi her okundugunda Amin ile bitirilir.

Aminin duadan sonra sdylenilmesi gelenegi,
Zebur'da ve Yeni Ahit’te oldukga yaygindir.

Hiristiyanlikta tiim dualar Amin ile bitirilir.

“HAYR”LISI - HAYIRLISI

Arapgada “en iyisi, en faydalis1” demektir. Hayr
kelimesi “ser” ve “zarar” kelimelerinin ziddidur.

EYVALLAH

Arapga (iy-vallah) “vallahi 6yledir, Allah bilir,” gibi
anlamlara gelir.
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TOVBE

Nedamet, pismanlik demektir. Insanin, islemis
oldugu giinahlarindan pismanlik duymas: ve bu
halden dénmesi anlamindadir.

RAHMAN - RAHIM

Islam’da Esma-iil Hiisna olarak anilan, Allah’in
Kur’an-1 Kerim’de gecen giizel isimlerindendir.
Ibranice ve Aramicede “merhamet eden”, fiil
olarak sevme, actma, merhamet etme, bagislama
anlamlarma gelir. Rahman ve Rahim kelimelerinin
kaynagini aldigi RHM kokii, Akadca gibi antik diller
basta olmak iizere bircok Ortadogu, Iran ve Hint
dillerinde ortak kullanimlara sahiptir.
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AN

Hayat ne iceride ne disarida
Hem igeride hem disarida
Dort yanimda
Ve ben tam merkezimde
Dengede, keyifle,
huzur igcinde yasiyorum
verileni, var olam
Sevgiyle kucakliyorum yasam
Siikrediyorum, burada oldugum
ve kendim oldugum igin...

'
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1. BOLUM
HAYATINA NELER CAGIRIYORSUN FARK ET

Gelecegdini tasarlamaya hazir misin?

Niyet kelimesini ¢ok severim. Sanki bilgisi
cocuklugumun anilarinda sakli; niyet bana annemin,
onun annesinin ve ¢evremdeki tiim bilge kadinlarin
yaptig1 bir sihir gibi gelirdi. Onlar1 seyrederdim; yemek
yaparken, dikis dikerken, kendi aralarinda konusurken
“Niyet ettim, niyet eyledim... Olsun!” ifadelerini du-
yardim. Sorardim “Neden bdyle?” diye, “Niyetini
sOylemezsen olmaz, isin bitmez, aksilik olur,” derlerdi.

Yillar sonra fark ettim ki niyetimi beyan etmedigimde
o is yarim kaliyor.

Niyet, aslinda bizim bulundugumuz bir halden diger
bir hale gegisimizin yol haritasi, yolculuk biletidir. Ha-
yati yeniden tasarlamaktir. Hayal etmek, o hayalin
gercekleseceginden emin olarak, emek vererek ilerlemek,
harekete katilmaktir. Once bir karar verirsin. Kararlarinla
yol alirsin. Bir ceket ise dikecegin, dnce modeline karar ve-
rir, ardindan ihtiyaglarini belirler ve sonra onlar1 tedarik
edersin. Bu heniiz baslangictir. O ceketi ortaya ¢ikarmak
icin kumasi keser, biger, diker ve daha bircok emekle ve
en Onemlisi sabirla sona dogru ilerlersin. Neresidir o son?
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Ceketin bittigi andir. Onu askiya asarken goriirsiin kendi-
ni ve bu sona gidise kadar sana yol arkadas: olan igindeki
istektir. O senin bildigin bir yerdir, sanki goriinmez olar
goriiniir hale getirirsin. Yemek yaparken aradiin tattir.
Daha baglamadan bilirsin neyi aradigini, eksigi tamam-
layarak sondiiriirsiin ocag1. Bir ¢ocuk diisiin, ona bir re-
sim yapmasi icin kagit verdigini, sana ilk sdyleyecegi ne
hakkinda bir resim yapacagidir. Ona gore secer kalem-
lerini, pembeyse bulut kafasinda eli pembeye gider. Iste
tam o an niyetin anlam1 agia ¢ikar, dile dahi gelmemis
ama sanki olmus bitmis olanla bulusma gergeklesir.
Baslangicindan 6nce sonu vardir. “Istanbul’dan Izmire
gidecegim,” demek igin 6nce bir karar alirsin. Bir yere git-
mek degil, [zmire gitmektir. “Bir yere,” dersen o yol hig
bitmez. Bu nedenle netlik, kararlilik ve eyleme gegmek en
glclii enstriitmanlaridir bu orkestranin. Solisti ifademiz,
senkronu olacagina olan giivenimizdir. Izmire gitmek
icin yola ¢ikanin siiphesi yoktur. Emin bir sekilde yol alir.
Oysa “Bir yola ¢ikalim, bakariz,” diyen kimse icin attig1
her adim bir belirsizlige agilir, boslugun yerini hi¢bir sey
dolduramaz. Niyet i¢in hedef, hedef igin karar, karar igin
eylem, eylem i¢in tamamlamak iyi dosttur.

Niyet, dua, dilek ve istemekten farklidir.

Bunlari kitabin i¢inde anlatiyorum.

Niyetin ilk eylemi birakmak, yola ¢ikmalk, terk etmektir.

Yillardir yaptirdigim niyet ¢alismalarinda en 6nemli
gozlemim, niyeti yapryormus gibi yapmamizdir. Ne za-
man birisi benden bu konuda destek istese ona neye ni-
yet edecegini sorarim. Eger net bir sekilde ifade ettiyse
olmustur. Bu, bir hastaliin mucizevi sekilde iyilesmesi,
dogmaz denilen ¢ocugun dogmasi, is, seyahat, igsel
yolculugun baslamasi veya huzursuzlugun bitisi ve ha-
yatla barig olabilir. Ancak ne zaman niyetinden emin
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oldugunu zannederek gelen birisi varsa onda gordiigtim
ilk hareket sikayettir. Durmadan anlatir. Aslinda iste-
diklerinin ona nasil verilmedigini, ne istese olmadigini,
engellendigini veya ona verilmedigi icin yapamadikla-
rindan bahseder. “Bunlar1 anladim,” derim, sen simdi ne
istedigini ifade et. Suskunluk.

Neden dersin?

Emin degildir. O gidecegi limam belirlememistir.
Cikmak istedigi limana tutkundur. Orada o yasadiklarina
alismis hatta bana sorarsan kaybolmustur. O kaybolusun
korkusu yeniyi baglatmasini engeller. lyiyle olan bag
kesilmistir. Umudu kaybolmustur. Umut bizden
gittiginde bu hayat bize zindan olur. O zaman biz eylem-
le bagimizi keseriz. Orasi hayatin bizden vazgecis alani-
dir. Tlerlemek, gelecegi var eder. Tlerlemek yoksa ¢okiis
baslar. Bizler olus ve yok olus evreninin iginde var olan
canlariz. Can g¢ekilince 6nce ¢okiis baglar, ¢iiriime ortaya
¢ikar. O giirtimenin iginde yeniden varolus baslayana ka-
dar yiizlestigimizde hosumuza gitmeyenler ortaya cikar.
Degisime direnen icin hayatin akis yonii asagiya dogru
doner. Burasi sembolizmde cehennem, topragin alt, 6liim
ve clirimiisliikle anlatilir. Baslamak ise canlilik icerir. Bu
anlattiklarim akan su ile durmus su gibidir. Bu nedenle ilk
once su soruyu sormak isterim: Birakmaya hazir misin?

Birakacagin; alistigin, bildigin ve belki de seni ta-
nimlayan bir¢ok sey olacak. Ancak bu birakisla beraber
aradigin o tat gelecek, hayata katilmis, amacina ulasmak
icin harekete ge¢gmis olmanin huzuru ve mutluluguyla
bulusacaksin. Eminsen ve niyetini gercege dontistiirmek
i¢in heyecanin varsa baslayabiliriz.

Baslamadan 6nce gozlerini kapat ve niyetini ifade et,
hatta kitabin ilk sayfasina yaz, kitap bittikten sonra bir
bak, o niyet olsun istiyor musun ve olabilirligi var mi1?
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