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SUNUS

HULYA AKAR OZMEN

Bu kitap 6 Aralik 2020 tarihinde “Tekinsiz Evren” ve 11-12 Ara-
lik 2021 tarihinde “Yalnizlik” temalariyla gerceklestirilen Psikana-
litik Bakuslar konferanslarinin konusma metinlerinin derlemesini
igeriyor.

Tekinsiz Evren Sempozyumu, hayatlarimizi beklenmedik ve
dramatik bir bicimde degistiren, hepimizi anlamlandirilmasi ol-
dukea zor 6liimciil bir tehditle karst karsiya birakan kiiresel bir
salgini el yordamiyla kavramaya calismanin bir iriintiydi. Bu,
salginin getirdigi belirsizlik ve bilinmezliklerle sarsilmig bir hal-
de, adeta bir “Zoom bekleme odasi”nin karanliginda yoniimiizii
bulmaya calisirken kimi yazarlarca “tekinsiz tigiinci” (Merchant,
2022) olarak adlandirilan ¢evrimici ortamda “ates altinda” bir dii-
siinme cabastydi.

Freud, Ispanyol gribi salgini sirasinda kaleme aldig “Tekin-
sizlik” metninde, tekinsizin “korku yaratan seylerin eskiden beri
bilinen ve yabanci olmayan bir seye dogru uzanan tiirii oldugunu,
heimlichin farkli anlam golgeleri arasindan karsiti olan unheim-
lichle bulustugunu” séyler (Freud, 1919, s. 326). Bir sey hem
korkutucu derecede yabanci hem de garip bir sekilde tanidik gé-
riindtigiinde, bize kendi bastirilmis ve unutulmusg bir yoniimiiz
hatrlauldiginda belirir. Insan ile insan olmayan, canli ile 6lii ara-
sinda ¢izdigimiz sinirlar tehdit edildiginde, bulaniklastiginda veya
silindiginde ortaya ¢ikar (Dodds, 2020).
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Luis Villarreal’e gore viriisler “canli ile cansiz arasindaki gri bir
alanda” var olan, “konaklarinin icinde, konaktan' kacan genler”
olarak anlagilabilir (Aktaran Dodds, 2020). Canl: ile cansiz ara-
sindaki bu muglak konumu ve hem her yerde hem higbir yerde
olusuyla viriis, mitkemmel bir tekinsiz nesne 6rnegi degil midir?

Covid-19 salgini bizi inkar ettiklerimizle kargt karsiya biraker.
Joachim Kiichenhoff salgin nedeniyle yasanmakta olan “gercek
olaganiistii halin” diinyada stiregiden “gizli olaganistii halin” ayna
goriintiisti oldugunu sdyler ve Walter Benjamin’in 7arih Kavram:
Uzerine Tezlerin sekizincisinde soyledigi “Iginde yasadigimiz is-
tisna hali istisna degil, kuraldir” soziinii haurlatr (Kiichenhoff,
2021).

Tekinsiz, tanidik ve “eve ait” olanin anlamini altiist eder. Hem
bu altiist olusun hem de olaganiistii hal ile gelen yavaglama ve
duraksamanin bazi olumlu sonuglari da oldu. Giindelik hayatta
“iyi”, “normal”, “tanidik” kabul edilen pek ¢ok seyi sorgular ol-
duk. Viral biiyiite¢ evin bodrumunda ya da tavan arasinda giz-
li sakli tuttugumuz, inkar ettigimiz ya da bastirdigimiz geliski-
lerimizi, catismalarimizi ve sinirlarimizi apagik etti. Salgin, arka
planda bizi sessizce kucaklayan ve dyle kalmasini arzu ettigimiz
gezegeni/gevre-annemizi sahneye tagidi. Onun bizim digimizda
siriip giden varhigint ve kirilganligini gériiniir kildi ve hepimi-
zi ekolojik tekinsizlikle kargt karstya birakti. Dodds bu durumu
“Bir zamanlar tanidik ama simdi bastirilmis olan insan digt doga,
yasamla 6liim arasindaki sinirlarda bizi avlamak i¢in geri déndi”
diye ifade ediyor (Dodds, 2020).

Freud “Uygarlik ve Huzursuzluklari”nda séyle der: “Insanlar
doganin giigleri tizerinde 6yle bir kontrol saglamislard1 ki onlarin
yardimiyla birbirlerini son insana kadar yok etmede hi¢ de giicliik
¢ekmezlerdi. Bunu biliyorlar ve su andaki huzursuzluk, mutsuz-
luk ve kaygilarinin bityiik kismi buradan geliyor.” (Freud,1930,

1 Biyolojide, daha kiiciik canlilar1 parazitizm, mutualizm veya kommensalizm
gibi simbiyotik bir iliski icerisinde viicudunda barindiran canlilara konak denir.
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s. 314). Dogay1 denetim altinda tutmak bir yaniyla da icimizdeki
yabanil dogay1 kontrol altinda tutmaya calismak anlamina gelir.
Freud’un sozleri tam da basurilanin kendini agiga vurdugu, geri
dondugii yere, heimlich olanin unheimlich olanla bulugsmasina isa-
ret eder.

Pandemi kargisindaki endigelerimiz ve savunmalarimiz, diger
ekolojik tehditler kargisinda hissettiklerimizle benzerdi. Oliimciil
tehditle karsilasmamiz kendi yasamimizin sonsuz oldugu diislemi
kadar diinyamizin kaynaklarinin sinirsiz, sonsuza dek siit sunan
bir meme oldugu diislemini de yerinden etti.

Salginin yaratu@ tehdit ve felaket duygusu, Melanie Klein’in
paranoid-sizoid pozisyonuna 6zgii zulmedici kaygilari cagristira-
rak caresizlik ve parcalanma duygularina kargt tiimgii¢lii savun-
malara yol agti.

[talyada yogun bakim iinitelerindeki entiibe, tamamen garesiz
insanlarin goriintiilerinin diinyayr dolastgi ve hepimizde mut-
lak bagimlilik ve caresizlik deneyimlerine dair bilingdist dinamik
ve diislemleri tetikledigi zamanlarda, yine Italyada balkonlardan
yiikselen miizik sesleri de diinyay1 dolagmaktaydi.

Florida sahillerindeki Corona partileri, “viriisiin hayatimi
degistirmesine izin vermeyecegim” sdylemleri, Johnson, Trump,
Bolsonaro gibi dénemin liderlerinin tamamen manik inkér igin-
deki tutumlari -ki bu iklim krizi karsisindaki tutumlarla benzerlik
gosterir-bu perspektiften de diistiniilebilir (Dodds, 2020).

Tekinsizligi cevreleyen temel duygu tuhaflik hissidir. Her sey
hem goriindiigii gibidir hem de bagka bir seydir. Bu durumda or-
taya ¢itkan muglakligi, bilmemenin yaratug kaygilari, bogluklari
hizlica doldurarak azaltmak isteriz. Kiichenhoff bu durumu séyle
aciklar:

Yakalanmast ve tespiti zor, her yerde olan ama hicbir yerde olma-

yan tekinsiz nesneyle yiiz yiize kalmaya uzun siire katlanilamaz.

Bu nedenle, bir yere dahil edilmesi ve somutlastirilmasi gerekir.

Tekinsizligin yerini (goriiniiste) somut, tanidik bir nesne imgesi
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alir. Bion'un tubaf nesneleri gibi, tekinsiz nesne de digsallagtiri-
lir ve bagkalarina yansitilir ve bu nedenle, 6rnegin bir komplo
teorisine doniistiiriiliir ve gomiiliir. Oziimseme basarisiz olursa,
yansitmaci bicimde, diigman bir giiciin ajani (Cin viriisii) olarak
konumlandirilir. Popiilizmi ¢ekici kilan da budur: Sagma gériin-
se de tekinsizligi biitiinlestirecek bir hikayeye sahip olmak (Kiic-
henhoff,202, 5.152). (Ceviri bana ait)

Salgin boyunca komplo teorileri, irket saldirilar ve giinah keci-
si sdylemleri yayginlasti. Viriisiin bulagici vahseti, idari vahset ola-
rak da yayildi. Salginla dolayimsiz olarak nefessiz kalirken, dev-
letin gozetimci ve denetleyici giictiniin artugi, otoriterlesmenin
belirginlestigi bu dénemde George Floyd'un', polis memurunun
diziyle boynuna bastig1 9 dakika boyunca “nefes alamiyorum” di-
yerek yasamini kaybetmesi bu durumun kristalize oldugu sembo-
lik bir and1.

S6z konusu paranoid-sizoid goriingiilerin yani sira Klein'in
depresif konumuna iligkin endigeleri ve savunmalari da gozlemle-
dik. Kayip ve yas, sorumlulugu ve suglulugu kabullenmedeki zor-
luklar da siirecin bir parcasi oldu. Salginda diinyanin her yerinde
titketicilerin evlerde tuvalet kigidi depolamalart ilgi cekiciydi. Igi-
ne her tiirli fenaligt ve pisligi yigdigimiz, dolayistyla bir tir “tu-
valet meme” olarak deneyimledigimiz diinyamizi, Winnicott'un
deyisiyle cevre-anneyi onarmak, temizlemek boylece miimkiin
olacak muydr?

Salginda “viriis sadece yaglilar1 6ldiiriiyor” séylemi ve buna

kargilik titketim aligkanliklarinda, cevreye zararli teknolojilerde

1 Polis gorevlisi Derek Chauvin, 25 Mayis 2020'de, Minnesota eyaletinin
Minneapolis kentinde, 46 yasindaki siyahi George Floyd’u dolandiricilik id-
diastyla gdzaltina aldigt sirada, 9 dakika 29 saniye boyunca diziyle boynuna
basarak Floyd’un éliimiine yol agmus, cinayet sirasinda olay1 protesto eden-
lerin ¢ekeikleri videolar biitiin diinyada viral olmugtu. Videolarda Floyd’un
dakikalarca “nefes alamiyorum” diye yalvarmasina ragmen iskence devam
etmis, hareketsiz kaldiktan sonra olay yerine gelen acil saglik ekiplerince has-
taneye kaldirilan Floyd’un 6ldiigii bildirilmisti.
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esasli degisiklikler yapmayarak gelecek nesillere gitgide harap
edilmis bir diinya birakmak Oidipal rakipleri ortadan kaldirma
diisleminin tezahiirleri degil miydi?

Salgin, yol acugs yikim ve 1zdiraplarin yani sira, uygarligimi-
zin Sliimciil hizinda bir yavaslamaya yol agarak neyin gercekten
onemli oldugunu diisiinme firsat1 sundu. Gelecekte, toplumsal
ve kiiltiirel hayatlarimizda ve ruhsal yapilanmalarimizda ne tiir
déntisiimlere yol agacaginin belirsizligiyle sontimlendi.

Covid-19’un golgesinde kaleme alinan yazilar, 6 Subat dep-
remlerinin yarattug korkung yikim ve felaketin etkisiyle ne yazik
ki bir kez daha giincellik kazand.

Kitabin “Tekinsiz Evren” boliimii Aslt Day’in “Maskenin Ote-
ki Yiizii” metniyle basliyor. Asli Day, Freud’un kurucu metinlerin-
den biri kabul edilen “Tekinsizlik” makalesinin 6zenli ve ayrintli
bir okumasini yaparak, Freud’un bu makalesinde ele aldig: tekin-
sizlik kavraminin giiniimiize kadarki seriiveninin izini siriyor.
Freud’un kavrami agiklamak icin E. T.A. Hoffmann'in Kum Adam
masalinin analizini yaptgint ve bu analizde merkeze baba kar-
magasi ve igdis edilme karmagasini yerlestirdigini oysa -Christian
Seulin’in metnine gonderme yaparak-asil tekinsizlik 6gesinin ma-
saldaki disilligin yoklugu ya da bir yandan da yokluguyla her yeri
kaplamasi oldugu disiiniilebilir mi? diye soruyor. Winnicott'un
“Cokiis Korkusu” makalesinin tekinsizlik deneyimi ile yeni bir
okumasini 6neriyor.

Ayla Yazic1 6liinceye dek icinde kalmak zorunda oldugumuz,
bagli ve bagimli hissettigimiz “cevresel - anne” diinyayla iliskimizi
Winnicott'un yapitt {izerinden, anne bebek iligkisi analojisiyle ele
aldigr “Insanin Careleri Tiikendi mi?” bagliklt yazisinda; pande-
miyle birlikte yasadigimiz mahrumiyet, giivenilirligin ve nesne-
nin kaybi hissinin ve felaket duygusunun her birimizin i¢indeki
“cokiis korkusu”nu canlandirdigini, diinyay: kullanma bigimimiz
ve saldirganligimizla ister istemez yiizlestirildigimizi ifade ediyor.

“Nesne hala var ve 6zne i¢in héla kullanilabilir ise hissettigimiz
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sucluluk duygusunun bizi nesneyle gecis alaninda tutarak hem
nesneden ayristirip hem de onarici islem yapmamiza neden olabi-
lecegini timit edebiliriz” diyerek insanin ¢arelerinin titkenmeyebi-
leceginin aluni ¢iziyor.

Berrak Cigeroglu, “Kabus mu Gergek mi?” baglikli metninde
travmanin tanimi ve kapsamini ve Freudcu metapsikolojide trav-
ma kavraminin doniisiimiinti detayli bir bicimde ele aliyor. Pan-
demi siirecini her bir birey icin kendine 6zgii ama caresizlik, kayip
gibi erken ve derin deneyimlerin yankilanmasi olan bir aprés- coup
deneyimi olarak tartigtyor. Bir grup meslektasinin ve gégmen bir
psikanalist olarak kendisinin pandemiyle ilgili yasantsini i¢ten ve
dokunakli bir bicimde anlattig1 yazisinda; “herkesin kendi arkaik,
dokunulmamus, simgelesmemis parcalariyla travmatize oldugunu
ve kendi tekinsiziyle kargilasugini” soylerken, hastalarla birlikte
ayn1 korkularla, ayni diismana karsi, ayni savunmalar icinde olma
hali, asimetrinin kayb: ve degisen cerceve ile birlikte analitik ala-
nin ve analitik kimligin de tekinsiz bir hal aldigina vurgu yapiyor.
Travmanin zihinsellestirme ve temsil etme kapasitesiyle iliskisine
odaklanarak, Levine, Roussillon ve Ferenczi’nin travma iizerine
olan 6zgiil diistincelerini irdeliyor.

Salman Akhtar, “Insani Olmayan Zarfin Yirtilmast” isimli
metninde ortalama beklenebilir cevre, gerceklik sabitligi ve uyanik-
Ik perdesi kavramlarini agikladiktan sonra, bu ticlemenin sessiz bir
“tutma” (holding) sagladigini ve bu tutma olmadan “iliskilenme”
olmayacagini, bu ticleme allak bullak oldugunda, insani iligkilerin
olumsuz bir bi¢imde etkilenecegini ifade ediyor. Covid-19 pan-
demisinin insani iligkilerin icinde gelisip serpildigi insani olma-
yan zarfi yirtarak, bu zarfin bilesenleri olan zaman, uzam, seyler,
hayvanlar, para ve Tanri ile iligkimizi nasil degistirdigini rafine bir
bi¢imde ele aliyor. Akhtar’in makalesini bityiik emek ve dzveriyle
dilimize kazandiran gevirmenimiz Sevil Oney’e tesekkiir ederim.

Tekinsiz Evren Sempozyumu’nun kapanis konusmasinda Isin

Sayin Tamerk, ilk kez camin ardinda hem tekin hem tekinsizlik
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hissettiren ¢evrimici bir sempozyum ger¢eklestirdigimize isaret
ederek, boylesi zorlu bir zamanda ¢alismaya ve birlikte diigiinme-
ye devam etmenin 6nemini vurguluyor. Pandeminin bizi kisitla-
dig1 kadar, 6zgiirlestiren yanlarina isaret ediyor.

Pandemi getirdigi kisitlayici tedbitler ve yol agugi kayiplarla,
her birimizi ruhsal yapilanmalarimizin farklilig 6l¢tistinde yalniz-
ligin farkls yiizleriyle karsilagtirdi. Bu siirecte yalnizligin en dola-
yimsiz ve dokunakli goriintiisii, yogun bakim Ginitelerinde 6limle
burun buruna gelen insanlarin haliydi. Pandeminin getirdigi yal-
nizlik ve yalitlmiglik yeni toplumsallasma kipleri ve iliski bigim-
lerinin ortaya ¢ikmasina yol agti. Kimileri i¢in bedenin devreden
ctktgt bu yeni baglanusallik ve iliski bicimleri yabancilagtiric ve
rahatsiz ediciyken kimileri i¢in de yeni ve yaratct bir deneyim
olarak algiland:.

Yalnizlik en yaygin ve temel insani deneyimlerden biri olmasi-
na ragmen psikanalitik teorinin dogrudan temalarindan biri gibi
goriilmemis, literatiirde nadiren ele alinmis kavramlardan biridir.
Goldin, “yalnizligin, bir tiir gegis olgusu, baglantisizlik ile iligki-
sellik arasinda uykuya dalma anina (hipnogojik) benzer bir durum
olarak diisiiniilebilecegini, Melanie Klein (1963) ve Fromm-Rei-
chmann’in (1959), 6nemini vurguladiklari birer makaleleri digin-
da diinyada yalnizliktan muzdarip olanlarin durumuna benzer bir
bi¢imde, klinik literatiirde de bir yetim olarak kaldigini” séyler
(Goldin, 2013, s. 232). (Ceviri bana ait)

Freud’un 23 ciltlik toplu eserinde yalnizliga ayirdigi bir baglik
yoktur. “Giris Konferanslari”nda (Freud, 1917) ¢ocuklarin ilk fo-
bilerinin karanlik ve yalnizlik olduguna isaret eder. “Inhibisyon-
lar, Semptomlar ve Kaygi”da (1926) agorafobiyi tartsirken, yal-
niz kalma fobisini yetiskinler i¢in tek basina mastiirbasyon yapma
cazibesinden kaginma gibi ele alir. “Tekinsizlik” metninde (1919)
“sessizligin, karanligin ve yalnizligin tekinsiz etkisinin kaynaginin
ne oldugunu” (s. 353) merak eder. “Sessizlik, yalnizlik ve karanlik

etmenleriyle ilgili olarak, bunlarin yalnizca insanoglunun biiyiik
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gogunlugunun hicbir zaman tam anlamiyla kurtulamadigi cocuk-
su kaygi 6geleri oldugunu soyleyebiliriz” (s. 359) diyerek tekinsiz-
ligin kaynag: olarak ¢ocuksu kaygilara isaret eder.

“Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme”de (1905), sikca atf
yapilan asagidaki anekdot ¢ocugun karanlik korkusunun, sevdigi
birinden ayri kalma ve yalniz olma korkusuna esdeger olusuna
isaret eder: “Yan odadayken karanliktan korkan bir ¢ocugun ses-
lendigini duydum: “Konus benimle teyze! Korkuyorum! ‘Neden,
ne faydasi olacak? Beni géremezsin' Cocuk: “Birisi konugunca
daha aydinlik oluyor.” (Freud,1905, s. 224). Goldin’e gére: “Bu
giizel mesel, kisinin bir basina oldugunu bilmenin varolugsal deh-
setini ve bagkalariyla etkilesim icinde olmanin bu bilgiyi yalan-
layabilecegi umudunu mitkemmel bir sekilde yakalar.” (Goldin,
2013, 5.231). (Ceviri bana ait)

Goldin psikanalitik teorinin iki yakasindan, klasik diirtii/ca-
tisma modeli ve 6znelliklerarasi sistemler modelinden ortaya ¢i-

kan sorular sorar:

Bir ses bir oday1 aydinlatabilir mi? Boyle bir 15tk gercek bir 15tk
mi yoksa gerekli bir yanilsama midir? Bagkalariyla yalnizca umut-
suz bir diislemde birlesmis ama esasinda yalniz miyiz, yoksa en
derin 6ziimiizde bagkalariyla birlik i¢indeyiz de yalnizca ayrilik
diislemleriyle ve béylesi bir imkinsizlig1 takip edecek olan kagi-

nilmaz yok olugla m1 kusatilmis durumdayiz? (Ceviri bana ait)

Dikkatli okur kitaptaki metinlerde “yalnizlik” kavraminin bu
kutuplar arasindaki saliniminin izlerini gdrecektir.

Platon Silen’de Aristophanes’in kdkenler mitosuna gonder-
me yapar. Bu mitosta antik ¢agda insanin iki farkli cinsel organ
grubuna sahip, iki govdeli formlardan olusan bir varlik oldugu
anlaulir. Tanrilar nese ve mutluluk i¢indeki kadin ve erkegin bu
birligini kiskanip ikiye béler. Béylece insanoglu 1zdirap i¢inde di-

ger yarisint aray1p duracakur. Aristophaneste agk, orijinal birolus
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halimizi gecici olarak tesis etme ihtiyact olarak kavramsallastirilir.
Ama heyhat sonsuza kadar imkinsiz 6zlemlere mahkiimuzdur.

Ulasilmaz belirli bir nesneye duyulan 6zlem Freudcu diirtii-
catisma modelinde bireysel gelisimin Oidipal dramasina yerlesti-
rilir. Melanie Klein, dis nesnelerden ayrilma kaygisina odaklanan
kuramsallagurmalardan farkli olarak, yalnizlik duygusunun kay-
nagini “ulagilamaz mitkemmel bir i¢sel duruma duyulan 6zlem”de
bulur. Bu igsel mitkemmellige duyulan 6zlem, ilk mitkemmellik
hissini temsil eden, anneyle en erken, s6z 6ncesi tatminkar iligkiye
duyulan 6zlemdir (Klein, 1959, 301).

Henry Seiden (2012), her zaman var olan ev 6zleminin yalniz-
ligin sadece kaginilmaz bir yonii olmadigini, ayni zamanda 6ziin-
de de yatugini ileri siirer. Odysseus'un nostos arayisinin (evine
yapugt sonsuz yolculuk), insanlik durumu i¢in Oidipus mitinden
daha iyi bir mihenk tast oldugunu savunur.

Kitapta tiim yazilarda auf yapilan Winnicott igin “tek basi-
na olma yetisi” annenin varliginda yalnizligi deneyimleyebilmis
olan bebegin giderek bu deneyimi i¢sellestirmis olmanin sagladig
yakitla belirsizlige tahammiil edip, yaratict bir yalnizligi deneyim-
leyebilmesidir. Yalnizken kiminle oldugumuz yani igsel nesneleri-
mizin niteligi belirleyicidir.

Yalnizlik Sempozyumu'nun “Sessizlikteki Sesler” baglikli agi-
lig metninde Yesim Korkut, ¢evrimici hayata mahkéim kaldigimiz
yalnizlik zamanlarinda baglanusalligimizi siirdiirmede sesin ne
kadar 6nemli bir yeri oldugunu deneyimledigimizin altni giziyor.
Psikanalizde sessizligin isaret ettikleri ya da sakladiklari tizerine
distinen pek ¢ok yazara gdnderme yaparak, ses ve sessizligin bir-
birini sarmalayan, birbirinin anlamini agan ve degistiren, tamam-
layan diyalektik bir iliski icinde hem miizikte hem psikanalizde
anlam yaratan yanlarina isaret ediyor. Korkut, kiiltiirlerin geligim
stirecinde sesin gorsel imgelerden 6nce gelmesi gibi ruhsalligin en
erken yapilanmasinda ve gelisiminde ses alaninin temel kurucu

bir bilesen olduguna vurgu yapug: yazisinda Cremerius, Grassi,
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Maiello, Anzieu, Salomonsson, Ogden gibi ¢ok sayida yazarin
konuya dair yazdiklarinin ayrinuli ve titiz bir okumasini yaparak,
diger uyaranlarin azalulip “ses ve sessizligin raksini” dinlemenin
temsil dncesi zamanlara ve ruhsalligin derinlerine seyahatte ko-
laylastirict bir rolii olup olmadigt sorusuna dikkatimizi ¢ekiyor.
Ardindan Bella Habip “Psikanalizde Yalnizlik” baglikli metni-
ni, begeri bilimlerden farkli olarak psikanalizin yalnizligin sadece
olumsuz veghesiyle ilgilenmedigini ve yalnizligi bir kavram bo-
yutuna tagtyarak, ruhsalliktaki 6nemine isaret ettigini sdyleyerek
agtyor. Yalnizligin tek bagina olmak ve bireylesmek anlamlarinin
yaratict stireclere ve yalnizligin olumlu tarafina isaret ettigini, agir
patolojilerdeki tek bagina kalamama ve insanlik durumunun trajik
bir yonii olarak bu diinyada yapayalniz oldugumuz duygusunun
ise yalnizligin olumsuz tarafi oldugunu vurguluyor. Devaminda
Winnicott ve Melanie Klein’in yapitinin ayrinali ve kapsamli bir
okumasint yaparak yalnizligin bu iki vechesini derinlikli ve anla-
stlir bir bigimde okurun dikkatine sunuyor. Siirekli uyaran kusat-
masinin simgelesmemis ham gergekligi altinda yalnizligin insana
mahsus trajedisini anlamlandirip islemenin ne dl¢tide miimkiin
olacagi, bu kosullarda bir bireyin kendi “potansiyel alan”in1 kur-
ma ve onu muhafaza etmede ne derecede bagsarili olabilecegi gibi
giderek tizerine ¢ok daha fazla diisiinmek zorunda kalacagimiz
onemli noktalara dikkatimizi ¢ekerek metnini noktaliyor.
Sempozyumun alan dist konuk konusmacist Ayfer Tung¢ “Par-
calanma Cag1 Yalnizliklar, Yalnizlasmalar” isimli metninde, dnce
yazarin neden yaziyorum sorusu ile yalnizlik arasindaki iliskiyi
inceliyor; ayni anda ben ve bagkalari olabilmenin, hem yalniz-
likla bas etmenin bir yolu hem de yazarin yalnizliktan yararlan-
ma becerisi oldugunu, tek kisilik bir eylem olan yazma ediminin
yazarin da i¢inde oldugu bir meydana doniistiigiinii sdylityor.
Postmodern/digital ¢agda yalnizligin birgok boyutunu ayrintuli
bir bi¢imde ele aliyor. Cagimizi neden “parcalanma ¢ag1” olarak
adlandirdigini agimlarken biitiin bu déntisiimlerin edebiyatta da
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karsilik buldugunu, eskiden edebiyatin tek yonlii bir akis oldugu-
nu ama artik yazarin yalnizigindan s6z edilemeyecegini, birden
fazla yazarin ortak zihin ¢aligmastyla iiriinler ortaya koyacagi yeni
bir edebiyat anlayisinin da ¢ok uzak olmadigini ifade ediyor.

Sempozyumun yabanci konuklarindan Danielle Knafo “Ka-
labalik Bir Zihinde Yalniz: Psikoz Yalnizligr Maskelediginde”
isimli metninde “yalnizligin dogasini gerceklikten bir siirgiin”
olarak ele aliyor. Vakalarindan yola ¢ikarak, psikoz ile yalnizlik
arasindaki genel iligkiyi, yalnizligin psikoza isaret edebilecegi gibi
kimi bireylerde psikozu tetikledigini tartigstyor. Paranoid sanrilar
ve varsanilari psikotik bireylerin yalnizlikla savunmaci baga ¢ik-
ma mekanizmalari olarak ayrintli bir bicimde inceliyor. Negatif
semptom sergileyen psikotiklerin yalnizliginin anlamlari tizerine
disiindiiriiyor. Psikotiklerle ¢alisan terapistlerin kargiaktarimda
deneyimledigi yalnizligin dogasini arastiriyor. Knafo'nun makale-
sini bilylik emek ve 6zveriyle dilimizde bizlerle bulusturan gevir-
menimiz Burcu Hala¢’a tesekkiir ederim.

Sempozyumun bir diger yabanct konugu Israil Psikanaliz Bir-
lig'nden Shmuel Erlich “Yalnizligin Iki Yiizii” isimli metninde,
birbiriyle baglantli ancak birbirinden farkli iki deneyim bi¢imi;
birlikte olma ve ayri olma veya yapma ve olma deneyim bigimle-
rine dayanan bir yalnizlik anlayisini tartsiyor. Winnicott'un dte-
kinin varliginda yalniz olma yetisi ile kast ettiginin “yalnizlik mi
yoksa beraberligin bir bi¢cimi mi oldugu” sorusunu ortaya atarak,
Winnicott'un kastinin tek bagina olmak veya yalnizlik degil, “6te-
kinin bir anligina yok sayilabilecegi ve saydamlasabilecegi olctide
kendiyle baglantida olma ve 6tekiyle iligki kurmaya dair ezici bir
ihtiya¢ duymama yetisi” oldugunu ve bunun da yalnizliga tam bir
aciklama getirmedigini sdyliiyor. Erlich, ayri olma-yapma dene-
yim bi¢iminde, kendilik ve nesne ayrimi gerceklestigi i¢in yalniz-
ligin; nesne kaybi, yas ve nesneye 6zlem olarak deneyimlendigini
oysa birlikte olma-olma deneyim bi¢iminde bu ayrim gercekles-

medigi icin yalnizligin; nesnenin yaninda bile kopukluk, éliilitk
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ve bosluk olarak deneyimlendigini ifade ediyor ve bu yalnizlik
tirtiniin bagimli nitelikte driintiiler tirettigi, yoruma kolay kolay
yanit vermedigi icin daha zor ve tedaviye daha direncli oldugunun
aluni ciziyor. Erlich’in makalesini bityiik emek ve 6zveriyle dili-
mize kazandiran gevirmenimiz Aylin Ulkiimen’e tesekkiir ederim.

Dabha yalniz olunurdu
Olmasayds yalnizlik'

Dickinson’in bu dizeleri hem Knafo'nun hem Erlich’in met-
ninde tarif edilen, belki de yalnizligin varabilecegi en u¢ noktayi,
yani kendilik ve nesne ayriminin yapilamadigi, dolayisiyla kayip
ve ozlem hissinin olmadigi, benligin i¢sel rahim-mezarin duvar-
lar1 arasina hapsoldugu, bosluk ve olmama hissini ¢agristirtyor.

Tiirkay Demir metninde yalnizligi “ruhsallikeaki paradoksal
durumlarla karsilasmay1 ve bunlari anlamaya ¢aligmay1” ana eksen
kabul ederek ele aliyor. Baglangicta yalnizlik korkusu ile ayrilik
kaygis arasindaki iligkiyi tartigip, paradoksal bi¢cimde hem iligkiye
hem iliskiden kaginmaya ve hem uyarana hem uyarandan kagin-
maya olan gereksinimimizi vurguluyor. Winnicott'un tek basina
kalabilme yetisinin icerdigi 6ncelikle bebegin, cocugun annenin
varliginda yalniz kalabilmesi paradoksuna isaret ediyor. Ige gekil-
me ile iyicil yalnizlik arasindaki farklara deginerek, Winnicott'un
Insan Dogasr’'nda soz ettigi yasamin baslangicindaki temel yalniz-
lik konusunun paradoksal bi¢imde tiimgiigliiliik, narsisizim, an-
ne-bebek farklilasmamugligi kavramlarini haurlatan ilksel durum-
lardan biri oldugunu séylityor. Winnicott'un iletisimde olmayan
kendilik kavramint ayrintuli ve incelikli bir bigcimde ele alarak,
dilin “hem yalnizligimiz1 gideren hem de kendimizin bir kismina

bile bizi yabancilastiran bir simgesel ara¢” olduguna isaret ediyor.

1 The Poems of Emily Dickinson (Reading Edition), Haz: R-W: Franklin, The
Belknap Press of Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts [ABD]
ve Londra [fngiltere], 1999, Siir no: 535, Cev: Selahattin Ozpalablylklar
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Alp Kamazoglu “Bir Arada, Yalniz” baglikli metninde, yalniz-
lik kavramini analist ve analizanin yalnizligi baglaminda ele ali-
yor. Analitik siire¢lerde analistin yalnizlik hissinin bir kisminin
hastanin ruhsalliginin kapsiillenmis alanlariyla karsilasmasindan
kaynaklandigini ve bu kargilagmaya izin veren, kendi yalnizlik his-
lerinin icinde kalabilen bir analistin, hastaya, ruhsalliginin kap-
stillenmis, temsili olmayan erken deneyimlerine temas etmesinde
eslik edebilecegini 6ne siiriiyor. Kamazoglu Freud, Klein, Winni-
cott, Tustin, Meltzer, Ogden ve Bergstein’in yapitlarini kat ederek
metinler arasi bir diyalog kuruyor.

Ozay Ozdemir “Yalniz Hayatlar, Derin Yalnizlik Duygusunun
Gelisimi” baglikli yazisinda derin yalnizlik duygusunun kékenin-
de, kaybin inkari, ideal benlik arayisi, her seyi sifirlayan 6lim
diirtiisii, “gevre anne”ligin izolasyona birakma ve kurtarma yetisi
bakimindan yetersizligi ve “6znelesme bozuklugu” gibi pek ¢ok
nedenin yatabilecegini, “derin yalnizlik duygusu”nun analitik si-
regte Ortitk bicimde hissedebilecegini, analizanin yalnizlik duygu-
sunu ehlilestirebildigi olctide analizden derin bir yalnizlik duy-
gusu hissetmeksizin ayrilabilecegini vurguluyor. Metninde Klein,
Winnicott, Rosenfeld, Penot, Ogden, Quinodoz, Green gibi
psikanalitik diistincenin 6nemli yazarlarinin yapitlart tizerinden
yalnizlik kavramini kapsamli bir bi¢imde ele alarak, bu baglamda
bir olgusunu paylagtyor.

Son olarak Yalnizlik Sempozyumu’'nun kapanis konusmasinda
Refhan Balkan, “Tekinsiz Evren” sempozyumunun ardindan yal-
nizlik temasinin segilmesinin, pandemi siirecinin tekinsizliginin
alacakaranligindan ¢ikabilmis ve yasam diirtiisiiniin galibiyeti ve
i¢ nesnelerin yardimiyla yalnizligin farkli yiizleri tizerine diisiin-
meye, iiretmeye yonelmis oldugumuza isaret ettigini vurguluyor.
Yalnizligin yikici ve hiclige gotiiren yani ile tiretken ve yapict yan-
lar1 tizerine sempozyum boyunca yapilan tartismalari, Hopper'in
tablolarini Hassam, Matisse, Churchill, Dali, Heyerdahl gibi res-

samlarin tablolariyla kargilastirarak zenginlestiriyor.

19



Kitap, bir yandan yalnizligin psikanalitik teori ve klinik pratik-
teki temsilleri, diger yandan resim ve edebiyat gibi sanatun farkli
alanlari ve dijital cagin giindelik yasam pratiklerindeki goriintim-
leri tizerine diisiinen ve kapsamli bir bicimde tartisan yazilardan

olusuyor.

Not: Destekleri ve katkilar1 icin Niliifer Erdem ve Yavuz Erten’e

en icten tesekkiirlerimle...
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