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Giris

Aklinizda bir bozuk para canlandirin. Yillar i¢inde elinize bin-
lerce kez olmasa da yiizlerce kez bir bozuk para gectiginden na-
sil bir seye benzedigini hatirlamakta zorlanmazsiniz. Bu goriin-
tlyii hafizaniza kazimigsinizdir.

Ya da dyle mi acaba? Bozuklugun arka yiiziinde hangi bas-
kan resmedilmisti? Yiizii hangi yone bakiyordu? Emin misiniz?
Tarih nerede yaziliyd1? Ya LIBERTY kelimesi? In God We Trust
ibaresi? Yazi kisminda hangi desen vardi? Hemen simdi, bozuk
paranin iki yiiziinii de tamamen dogru bir sekilde ezbere ¢ize-
bilir misiniz? Nasil olur da hem bozuk paranin ne oldugunu ha-
tirlaylp hem de onun hakkinda bu kadar az sey hatirlarsimiz?
Yoksa hafizaniz sizi terk mi ediyor?

Etmiyor. O, tam olarak yapmasi gerekeni yapiyor.

Beyniniz inanilmazdir. Her giin sayisiz mucize gosterir: Go-
riir, duyar, tadar, koklar ve dokunur. Ayni zamanda aci, zevk, 1s1,
stres ve genis bir duygu yelpazesini de hisseder. Planlar ve sorun
cozer. Evrende kapladiginiz yeri bilir ki boylece duvarlara ¢arp-
maz veya karsidan karsiya gecerken kaldirima takilip diismez-
siniz. Beyniniz olanlar1 algilar ve dili olusturur. Cikolataya ve
sekse duydugunuz arzuya, bagkalarinin nesesi ve acisiyla empa-
ti kurma yeteneginize, kendi varliginizin farkindaligina aracilik
eder ve hatirlayabilir. Beyninizin gerceklestirdigi tiim karmasik
ve harika mucizeler arasinda hafiza kraldir.



Hatirla!

Herhangi bir seyi 6grenmek i¢in hafizaya ihtiyaciniz vardir.
O olmadan bilgi ve deneyimler muhafaza edilemez. Tanistigi-
miz yeni insanlar birer yabanci olarak kalir. Bu ctimlenin so-
nuna geldiginizde bir dnceki ciimleyi hatirlayamaz olursunuz.
Giiniin ilerleyen saatlerinde annenizi aramak ve gece yata-
ga gitmeden kalp ilacimiz1 almak i¢in hafizaniza giivenirsiniz.
Giyinmek, dislerinizi fircalamak, bu ciimleleri okumak, tenis
oynamak ve araba kullanmak i¢in hafizaya ihtiyacimz vardir.
Uyandiginiz andan yattiginiz ana kadar onu kullanirsiniz, hatta
o an bile hafiza islemleriniz mesaidedir.

Hayatinizin gercekleri ve 6nemli anlari, yasaminizin anla-
tisin1 ve kimligini olusturur. Hafiza sizin 6nceden ve su anda
kim oldugunuz algisinin olusmasini saglar. Birinin kisisel gec-
misinin Alzheimer hastalig1 tarafindan soyulduguna taniklik
ettiyseniz insan olma hususunda hafizanin ne kadar 6nemli
oldugunu ilk elden biliyorsunuzdur.

Ancak hafiza hayatimizdaki tiim mucizevi, gerekli ve niifuz
eden varligina ragmen miikemmel olmaktan uzaktir. Beynimiz
insanlarin ismini, daha sonra yapacagimiz bir seyi veya karsilas-
tigimiz her seyi kategorize etmek iizere tasarlanmamistir. Bun-
lar yalnizca fabrika ayarlarimizdir. Hafiza ¢ok zeki insanlarda
bile yanilabilir. Pi sayisinin 100 bin basamagini hatirlamakla
tinlii bir adam bile esinin dogum giiniinii veya neden mutfaga
gittigini unutabilir. Aslinda ¢cogumuz bugiin yasadiklarimizin
¢ogunu yarin unutacagiz. Ayrica bunun bir anlami da aslinda
hayatimizin ¢cogunu hatirlamadigimizdir. Gegtigimiz yildan kag
gliniin tamamini tim detaylariyla hatirlayabiliyorsunuz? Cogu
insan ortalama olarak yalnizca 8 ila 10 glinii hatirliyor. Bu oran
bir yilin ylizde 3'i. Bes y1l 6ncesini ¢ok daha az hatirliyorsunuz.

Hatirladiklarimizsa yarim yamalak ve yanlistir. Yasananlarla
ilgili anilarimiz, 6zellikle ihmallere ve kasitsiz diizenlemelere
karst savunmasizdir. Baskan Kennedy oldiiriildiigiinde, uzay
araci Challenger patladiginda veya 11 Eyliil 2001’de ikiz kuleler
¢oktiiglinde nerede, kiminle oldugunuzu ve ne yaptiginizi ha-
tirliyor musunuz?
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Giris

Soke edici ve duygusal olaylara iliskin bu anilar yillar sonra
bile canli bir sekilde hatirlanir. Ama o giinii hatirladiysaniz veya
bununla ilgili bir haber okuduysaniz ya da izlediyseniz o zaman
sahip oldugum her kurusun tizerine bahse girerim ki goziiniiz
gibi korudugunuz son derece ayrintili hafizaniz, gercekte hig
yasamadiginiz seylerle doludur.

Dogrulugu bir yana, beyniniz gercekte ne hatirliyor?

[Ik épiiciigiiniizii

6 kere 6'nin cevabini
Ayakkabinin nasil baglandigint
Oglunuzun dogdugu giinii
Biiyiikannenizin 6ldiigii giinii
Gdékkusaginin renklerini
Adresinizi

Bisiklete binmeyi

Peki en ¢ok neyi unutuyor?

Onuncu opliciigtiniizii

Gegen ¢carsamba aksami ne yediginizi
Telefonunuzu nereye koydugunuzu
Besinci siniftaki 6gretmeninizin adini

Bes dakika énce tanistiginiz kadinin adini
Cebiri

Copii disart ¢tkarmayt

Internet sifresini

Neden onuncuyu degil de ilk 6piictigiimiizii hatirliyoruz? Neyi
unutup neyi hatirlayacagimizi ne belirliyor? Hafizamiz oldukca
ekonomiktir. Ozetle, beynimiz anlamli olan1 hatirlamak {izere
evrimlesmistir. Anlamsiz olan1 unutur. Gergek su ki hayatimi-
zin ¢ogu alisilmis, rutin ve 6nemsizdir. Dus alir, dislerimizi fir-
calar, kahve icer, ise gider, isimizi yapar, 6gle yemegi yer, eve
doner, televizyon izler, sosyal medyada gereginden ¢ok daha
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Hatirla!

uzun vakit harcar, sonra da yatmaya gideriz. Ust iiste her giin.
Gegen hafta kag posta camasir yikadigimizla ilgili hi¢bir sey ha-
tirlamayiz. Cogu zaman unutmak, ¢6ziilmesi gereken bir sorun
degildir.

Muhtemelen ¢ogumuz onuncu 6piiciigiimiizii, gecen hafta-
nin ¢camasir yiikiin, sali glinii yediklerimizi ve bozuk paranin
arka yiiziinde ne oldugunu unutmanin ¢ok da 6nemli olmadig:
konusunda hemfikiriz. Bu anlar ve detaylar tam olarak ne an-
lamlidir ne de 6nemli. Ne var ki beynimiz 6nemsedigimiz bir-
cok seyi de unutur. Kizimn kiitiiphaneden aldig teslim tarihi
gecmis kitabini, neden mutfaga girdigimi ve gozliiklerimi ne-
reye koydugumu hatirlamayi ¢ok isterdim. Bunlar benim i¢in
o6nemli. Bu durumlarda, genellikle beynimize faydasi oldugu
icin degil, hafiza olusturma ve/veya geri ¢cagirmayi desteklemek
icin gereken girdi tiirlerini beynimize saglamadigimiz i¢in unu-
turuz. Bu olagan bellek arizalar1 zekice bir tasarimin normal
sonuglaridir. Ancak ¢ogumuz hafizamizin kullanic kilavuzuna
asina olmadigimiz icin olanlar1 genellikle bu sekilde deneyim-
lemiyoruz. Siirecin nasil ¢alistigini anlasaydik daha ¢ok hatirlar
ve daha az unuturduk.

Bu tiir bir unutmanin karakter eksikligi, hastalik belirtisi ya
da makul bir korku (hafizamiz islevinde basarisiz oldugunda
cogumuzun diisiinmeye meylettigi nedenler) nedeni olmadi-
gin1 bilmek de 6nemlidir. Ne zaman hatirlamamiz gerektigini
disiindiigiimiiz veya gencligimizde kolayca hatirladigimiz bir
seyi unutsak yaslandik¢a hafizamizin zayifladig, bize ihanet et-
tigi ve hatta bizi yar1 yolda biraktigi kanisina kapilip endisele-
nir, utanir veya korkariz. Hem bir nérobilimci hem de Unutma
Beni - Still Alice’in yazar olarak, neredeyse on yildir diinyanin
her yerinden okurla Alzheimer ve hafiza tizerine konusuyorum.
Istisnasiz, yaptigim her konusma sonrasinda insanlar beni lobi-
de bekleyip veya kadinlar tuvaletinde sikistirip hafiza ve unut-
ma lizerine kendi kisisel endiselerini ifade ediyor. Cogunun
ebeveyni, dedesi-ninesi veya esi demans yasamis veya yasiyor.
Bu siddetli hafiza kaybinin sebep oldugu yikim ve 1stiraba tanik
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Giris

oldular. Bu insanlar Netflix sifrelerini veya Tina Fey’in oynadigi
filmin adin1 hatirlayamadiginda bu basarisizliklarin kendileri-
nin de kaginilmaz hastaliga yenik diistiigiiniin erken isaretleri
olabileceginden endiseleniyor.

Unutmaya yonelik korkularimiz yalnizca yaslanmaktan veya
Alzheimer’dan degil, ayn1 zamanda bellegimizin veya hatirlama
yetimizin herhangi bir kismini yitirmekten korkmakla da ilgili-
dir. Hafiza, isleyisimizin ve kimligimizin o kadar merkezindedir
ki unutkan olmaya baslamaniz; kelimeleri hatirlayamamaniz;
anahtarlarinizi, gozliiklerinizi, telefonunuzu kaybetmeye bas-
lamanizin arkasindaki korku sudur: Kendimi de kaybedebilirim
ve bu hakli olarak korkutucudur.

Cogumuz unutmayi can diismanimiz olarak resmederken
bunun her zaman {istesinden gelinmesi gereken bir engel ol-
madiginin farkina varmamiz 6nemlidir. Etkili bir hatirlama
siklikla, unutmay1 gerektirir. Hafizanin ara sira sizi yaniltmasi,
bir seylerin herhangi bir agidan bozuldugu anlamina gelmez.
Kuskusuz, unutmak sinir bozucu olsa da insan olmanin normal
bir pargasidir. Hafizamizin nasil ¢alistigini anlayarak bu bos
kuruntular1 mesele etmeyebiliriz. Yaygin hatalar1 ve kotii var-
sayimlar1 ortadan kaldirarak veya ustaca yonlendirerek bir¢ok
unutma olayini 6nlemeyi de 6grenebiliriz.

Insanlara isimleri, park ettikleri yeri, giinliik vitaminlerini
almay1 neden unuttuklari agikladigimda; anilarin nasil yara-
tildigini ve hatirlandigini, neden unuttugumuzu anlattigimda
-hastalik patolojisinin bir sonucu olarak degil, beyinlerimizin
evrimlesme sekli nedeniyle- onlarin bir oh ¢ektigini duyuyorum.
Aldiklar bilgiyle degismis yiiz ifadeleri artik rahatlamis ve min-
nettar goriintiyor. Yanimdan korkusuz, hafizalariyla yeni bir ilis-
kiye baglamis olarak ayriliyorlar. Kuvvetleri yerine geliyor.

Hafizay1 anladigimizda ve onun nasil isledigine, inanilmaz
giiclii ve insan1 kudurtan zayif yonlerine, dogal giivenlik agik-
larina ve potansiyel siiper giiglerine asina oldugumuzda hem
hatirlama yetenegimizi biiyiik 6l¢iide gelistirebilir hem de ka-
¢inilmaz olarak unutmaya basladigimizda kendimizi daha az
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Hatirla!

sarsilmis hissedebiliriz. Hafizamiz i¢in akillica beklentiler olus-
turabilir ve onunla daha iyi bir iliski kurabiliriz. Artik ondan
korkmamiza gerek yok ve bu, hayatinizi tiimiiyle degistirebilir.

Glinkii hafiza kral olsa da ayn1 zamanda biraz aptaldir.
Beatles'in her sarkisinin so6zlerini hatirlarsiniz ama kendi ha-
yatinizin ¢ogunu unutursunuz ya da onuncu sinifta 6grendigi-
niz Hamlet tiradini hatirlarsiniz ama kocanizin size bes dakika
once diikkdndan ne istedigini sdyledigini unutursunuz; bunla-
rin bir nedeni vardir. Bir bozuklugun neye benzedigini siz de
ben de hatirlar ve unuturuz. Hatirlamak, yaptigimiz her seyin
icine isler ve onlar1 kolaylastirir.

Bu kitapta anilarin nasil yaratildigini ve onlar1 nasil tekrar
hatirladigimizi 6greneceksiniz. Tiim anilar esit yaratilmamis-
tir. Hepsinin ayr1 bir tadi vardir: i¢cinde bulundugunuz anin, bir
seylerin nasil yapilacaginin, bildiginiz seylerin, yasananlarin,
daha sonra yapmaya niyetlendiginiz seylerin. Her biri beyniniz-
de gozle goriiliir sekilde farkli bigimlerde islenir ve diizenlenir.
Bazilar1 (gegici bir sifre) sadece birkag saniye i¢in var olacak se-
kilde insa edilirken digerleri (diigiin giintiniiz) bir 6miir boyu
dayanma potansiyeline sahiptir. Bazilarinin (yapilacaklar lis-
teniz) olusturulmasi, bazilarinin (kizinizin yiizii) hatirlanmasi
daha kolaydir ve bazilarinin (gegen persembe yedikleriniz) unu-
tulma olasilig1 daha yiiksektir. Ozellikle hafizanizin bazi kisim-
larindaki bilgilerin (arabanizi nasil kullanacaginiz) giivenilirli-
ginden ve dogrulugundan emin olabilirsiniz. Kalan kisim (olan
her sey) i¢in ise o kadar emin olamayiz.

Herhangi bir sey i¢in bir an1 olusturmak adina dikkatin
gerekli oldugunu 6greneceksiniz. AVM otoparkinda arabanizi
nereye park ettiginizi unuttugunuz icin degil, nereye park etti-
ginize dikkat etmediginiz i¢in onu daha sonra bulmakta zorla-
nirsiniz. Aslinda unuttugunuz bir sey yok. Dikkatinizi isin i¢ine
katmadan, ilk etapta nereye park ettiginize dair bir an1 olustur-
madiniz sadece.

Unutulmus anilarin gegici olarak m1 erisilemez oldugunu,
yani kilidinin sadece dogru anahtari bekleyip beklemedigini mi
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Giris

(bir baskast ilk s6zleri soyleyene kadar “Bohemian Rhapsody’nin
tek bir kelimesini hatirlayamazken sozleri duydugunuz anda
kendinizi biitiin sarkiy1 coskuyla sdylerken bulursunuz) yoksa
sonsuza kadar silindigini mi (ne kadar ayrintili bahsedilse de
Peloponez Savas1 hakkinda higbir sey hatirlamazsiniz) 6grene-
cek ve ayirdina varacaksiniz. Normal unutma (Jeep’inizi nereye
park ettiginizi hatirlamamak) ile Alzheimer nedeniyle unutma
(bir Jeep’iniz oldugunu unutmak) arasindaki ¢ok net farki kav-
rayacaksiniz. Hafizanin anlam, duygu, uyku, stres ve baglam-
dan nasil derinden etkilendigini goreceksiniz ve bu nedenle,
beyninizin neyi hatirladigini ve neyi unuttugunu etkileyebile-
cek bir¢ok sey oldugunu anlayacaksiniz.

Hafiza, hatirladiklarimiz ile unuttuklarimizin toplamidir ve
her ikisinde de bir sanat ve bilim vardir. Bugiin yasadiklarinizi
ve 6grendiklerinizi yarin unutacak misiniz yoksa bugiiniin ay-
rintilarini ve derslerini onlarca yil sonra hatirlayacak misiniz?
Ne olursa olsun, hafizaniz mucizevi bir sekilde gii¢liidiir, son
derece yanilabilirdir ve kendi isini yapiyor.
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Anilar Yaratmak 101

Japonya’da emekli miithendis olan Akira Haragugi, cogumuzun
yaslilar i¢in indirimleri takip edip hafizasindan daha az verim
aldig1 bir zamanda, yani altmis dokuz yasindayken tekrar et-
meyen, Oriintiisii olmayan sonsuz bir say1 olan pi sayisinin 111
bin 700 basamagini ezberledi. Soyle gidiyordu: 3,14159... Geriye
kaldi 111 bin 694 say1 daha. Tamamen ezberden! Eger bu aklinizi
basinizdan aldiysa ben de sizdenim. Haragu¢i'nin mucize ¢o-
cuk oldugunu diisiinmiis olmalisiniz ya da belki bir matematik
dehasi veya bir dlim. Fakat hicbiri degil. Saglikli, yaslanan bir
beyni olan olagan bir adam ki bunun anlami ¢ok daha ilging:
Sizin beyniniz de pi sayisinin 111 bin 700 basamagini hatirlama
kapasitesine sahip.

Her seyi 6grenebilir ve hatirlayabiliriz: Cocugunuzun essiz
ses tonu, yeni bir arkadasinizin yiizii, arabaniz1 park ettiginiz
yer, dort yasindayken kendi basiniza krema almak i¢in markete
kadar yiiradigiiniiz giin, Taylor Swift'in son ¢ikan sarkisinin
sOzleri. Ortalama bir yetiskin 20 bin ila 100 bin kelimenin fone-
tigini, hecelenisini ve anlamini hatirlar. Satrang ustalar yakla-
sik 100 bin olasi hamleyi ezberlerinde tutuyor. Rahmaninovun
3 no’lu kongertosunu ¢alabilen piyanist, neredeyse 30 bin nota
kombinasyonunu aklinda tutabilir. Ayni kisiler Bach, Chopin
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Hatirla!

veya Schumann’dan bir eser ¢calmak icin de nota kigidina ihti-
ya¢ duymaz.

Derin anlamlari veya tamamen anlamsiz, basit veya karma-
sik seyleri hafizamizda tutabiliriz ve bu anlamda kapasitemiz
siirsiz gibi goriiniir. Ondan her seyi hatirlamasini talep edebi-
liriz ve dogru kosullar altinda bunu yapar.

Hafizamiz tiim bunlari nasil yapiyor? Norolojik acidan bak-
mak gerekirse, hafiza nedir ki? Bir an1 nasil yaratilir? Nerede bi-
riktirilir? Onlara nasil tekrar erisiriz?

Bir an1 olusturmak beyni ger¢ek anlamda degistirir. Sahip
oldugunuz her ani, tecriibe ettiginiz seye bir tepki olarak bey-
ninizde olusan kalic1 bir fiziksel degisimin sonucudur. Bombos
bir sayfa ya da tecriibesiz olmaktan ¢iktiginiz yolculugun so-
nunda bir seye vakif olmaya, bir giin daha yasamis olmaya va-
rirsiniz ve yarin oldugunda bugiin yasananlari hatirlayabilmek,
beyninizin degismesi gerektigi anlamina gelir.

Peki beynimiz nasil degisir? ilk olarak, deneyimlediginiz
seylerin duyusal, duygusal ve olgusal unsurlari duyularinizin
portallar1 araciligiyla algilanir. Goriir, duyar, koklar, tat alir ve
hissedersiniz.

Diyelim ki yazin ilk aksami, en yakin arkadaslariniz ve onla-
rin aileleriyle birlikte en sevdiginiz sahildesiniz. Onca seyin ara-
sinda ¢ocuklarinizin futbol oynadigini ve muhtesem giinbati-
minin gogii boyadigimi goriiyorsunuz. Tasinabilir hoparlérden,
Lady Gaga'nin en sevdiginiz sarkilarindan biri olan “Born This
Way”in ¢aldigin1 duyuyorsunuz. Kiziniz size dogru kosuyor,
aglamakli halde acik pembe bilegini isaret ediyor. Denizanasi
carpmis. Neyse ki sans eseri arkadasiniz tam da bu senaryo i¢in
yaninda kii¢iik bir sisede sirke tasiyormus. Yarayi sirkeyle yiki-
yor, kizinizin acisini neredeyse hemen gegiriyorsunuz (gercek-
ten ise yariyor). Tuzlu okyanus havasi ve yakilan atesin dumani
burnunuza geliyor. Buz gibi soguk sarabin, taze ve tuzlu istirid-
yelerin, yumusacik marsmelovlarin tadina variyorsunuz. Mutlu
hissediyorsunuz.

Cocuklarinizin futbol oynamasi ile Lady Gaga’nin, deniza-
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Anilar Yaratmak 101

nasinin veya istiridyelerin tadinm alakasi yoktur; TA Ki bu kisa-
cik, ayr1 ayr1 deneyimler birbirine baglanana kadar. Zihninizde
yeniden erisebileceginiz bir aninin olusmast i¢in -hatirliyor mu-
sun yazin ilk aksaminda istiridye ve marsmelov yemistik, cocuklar
futbol oynarken Lady Gaga dinlemistik, kiiciik Susie’yi de deniza-
nast ¢arpmisti>- dnceden yasanmuis tiim bu baglantisiz sinirsel
faaliyetler, birbirine baglanmis bir sinirsel faaliyet Oriintiisii
olusturur. Bu baglantili faaliyet modeli daha sonra bu néron-
lar arasinda olusan yapisal degisiklikler yoluyla devam eder. Si-
nirsel yapidaki ve baglantidaki bu kalic1 degisiklik, daha sonra
birbirine baglanmis bu sinir devresinin tekrar ateslenmesiyle
yeniden deneyimlenebilir veya hatirlanabilir. iste hafiza budur.

Yani bir ani olusturmak dort temel adimda gergeklesir.
Kodlama: Beyniniz, algiladiginiz ve dikkat kesildiginiz seylerin
gorlntiilerini, seslerini, bilgilerini, duygularini ve anlamini ya-
kalar ve tiim bunlar1 norolojik dile ¢evirir. Konsolidasyon: Bey-
niniz, daha 6nce birbiriyle baglantisiz sinirsel aktivite yiginini
birbiriyle iliskili tek bir baglant1 6riintiisii haline getirir. Depo-
lama: Bu aktivite 6riintiisii, bu noéronlardaki kalic1 yapisal ve
kimyasal degisiklikler yoluyla zaman i¢inde korunur. Erisme:
Birbiriyle iliskili baglantilarin harekete gegmesi sayesinde, 6g-
rendiklerinizi ve deneyimlediklerinizi artik tekrar diisiinebilir,
hatirlayabilir, bilebilir ve taniyabilirsiniz.

Bilingli olarak yeniden erisebileceginiz bir uzun siireli bellek
olusturmak i¢cin bu dort adimin hepsi gerceklesmelidir. Bilgileri
beyninize yerlestirmeniz, bir araya getirmeniz, adeta 6rdiigi-
niiz bu bilgileri beyninizdeki siirekli degisimlerle depolamaniz
ve daha sonrasinda bunlara erigsmek istediginiz zaman akliniza
getirmeniz gerekir.

Daha once baglantisiz sinirsel faaliyetlerden olusan bir
kiime, tekil bir an1 olarak deneyimledigimiz baglantili bir sinir
agina nasil baglanir? Bunun nasil gergeklestiginden tam olarak
emin degiliz ancak nerede oldugu hakkinda ¢ok sey biliyoruz.
Beyninizde depolanan bir deneyimde yer alan bilgilerin timii
—duyusal algilar, dil, kim, ne, nerede, ne zaman ve neden soru-
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larinin cevaplari- hipokampus adi verilen bir boliim tarafindan
birbirine baglanir.

Hipokampus beyninizin ortasinda, derinlerde, denizati sek-
linde bir yapidir ve bellek konsolidasyonu i¢in gereklidir. Peki
bu ne demek? Yani hipokampus, anilarinizi hafizanizda tutar.
O, sizin hatira dokumacinizdir. Ne oldu? Bu nerede ve ne zaman
yasandi? Bu ne anlama geliyor? Bunun hakkinda ne hissettim? Hi-
pokampus; beynin c¢esitli kisimlarindan alinan bu birbirinden
ayr1 bilgi parcalarini bir araya getirir ve konuyla ilgili erisilebilir
veri birimiyle, yani uyarildigi durumda bunun bir hatira olarak
deneyimlenecegi sinirsel agla birlikte orer.

Dolayisiyla hipokampusunuz, daha sonra bilingli olarak eri-
sebileceginiz yeni anilarin olusumu igin gereklidir. Hipokam-
pusunuzda hasar varsa yeni an1 olusturma yeteneginiz bozulur.
Alzheimer hastalig1 hipokampusta filizlenir, dolayisiyla bu has-
taligin ilk belirtileri tipik olarak o giin erken saatlerde olanlar1
ve birinin birkag¢ dakika 6nce soylediklerini hatirlamamak, ayni
hikayeyi veya soruyu siirekli tekrarlamaktir. Alzheimer hastala-
r1 bozulmus bir hipokampusla yeni anilar yaratmakta zorlanir.

Ayrica hipokampusun aracilik ettigi konsolidasyon siireci,
kesintiye ugrayabilen zamana bagli bir siirectir. Hatiranin ya-
rin, gelecek hafta veya bundan yirmi yil sonra erisilebilecek hale
gelmesi, belli bir zaman alan bir dizi molekiiler olay gerektirir.
Bu siire zarfinda, hipokampusta ortaya ¢ikan bir aninin islen-
mesine bir sey miidahale ederse bu ani bozulabilir ve muhte-
melen kaybolabilir.

Ornegin, bir boksor, ragbi veya futbol oyuncusu oldugunu-
zu ve basiniza darbe aldiginizi varsayalim. Eger darbeyi aldik-
tan hemen sonra sizinle roportaj yapsaydim muhtemelen bana
yediginiz yumrugu, oyunu ve yasananlari detayl olarak anla-
tabilirdiniz. Fakat size bu soruyu bir sonraki giin sorsam olan-
lar1 hatirlamayabilirsiniz. Yeni, kalic1 bir an1 olusturmak adina
hipokampusta gerceklesen dokuma siirecinde bilgi bozuldu ve
asla tam anlamiyla konsolide olmadi. Basiniza aldiginiz darbe
hafiza kaybina neden oldu ve o anilar kayboldu.
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Yillar 6nce Prenses Diana ve Dodi el Fayed’in hayatini kay-
bettigi kazadan tek sag ¢ikan kisi olan, Prenses’in korumasi Tre-
vor Rees-Jones tam olarak bu yiizden hala kazaya neyin sebep
olduguna dair detaylar1 hatirlayamiyor. Sayisiz ameliyat ve yii-
zliniin yeniden olusturulmasi i¢in 150 parga titanyum gerekti-
recek derecede agir bir kafa travmasi yasamisti. Hipokampusu
tarafindan birbirine baglanma siirecinde olan, kazadan 6nceki
algilanan deneyiminin ¢esitli unsurlar1 yolculugu asla tamam-
lamadi ve bu nedenle asla depolanmadi. Yasanan seylerin anila-
11 asla olugsmada.

Peki ya bir hipokampusunuz yoksa? Henry Molaison veya
yarim yiizyildan uzun siiredir binlerce makalede adinin geg-
tigi tizere HM, noroloji tarihindeki en {inlii vaka ¢aligmasidir.
Henry kiiciikken bisikletten diiser ve kafatasini kirar. Kimse
emin olamasa da ya bu noktada aldigi kafa travmasi ya da aile-
sindeki epilepsi ge¢misi yiiziinden, Henry on yasindan itibaren
diizenli olarak onu glicten diisiirecek kadar siddetli nobetler
gecirir. On yedi yil sonra, tedaviyi yanitsiz birakan amansiz
nobetleri devam ederken Henry caresiz kalir ve biraz olsun ra-
hatlamak adina bir sey denemeye goniillii olur. Boylece 1 Eyliil
1953’te, yirmi yedi yasindayken deneysel bir beyin ameliyat1 ge-
cirmeyi kabul eder.

1953 yil1, héla lobotomilerin ve psikocerrahilerin yapildig;,
bipolar ve sizofreni gibi akil hastaliklarini ve epilepsi gibi beyin
bozukluklarini tedavi etmek i¢in beyin bolgelerinin uygunsuz
bir sekilde ¢ikarilmasini veya kesilmesini iceren prosediirlerin
oldugu ¢aga denk geliyordu. Bu tiir cerrahi miidahaleler giinii-
miizde grotesk, barbarca ve etkisiz kabul edilse de o zamanlar
saygin cerrahlar tarafindan diizenli uygulaniyordu. William
Scoville adli bir beyin cerrahi, Henry'nin ndbetlerini ortadan
kaldirma amaci giiderek beyninin iki lobundan da hipokampu-
sunu ve onu saran beyin dokusunu aldi.

lyi haber suydu: Henry'nin nobetleri neredeyse tamamen
yatismisti ve kisiligi, zekasi; konusma, motor fonksiyon ve al-
gilama yetileri ameliyatta hasar gormemisti. Yani bu anlamda
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ameliyat basariliydi. Ama ne yazik ki yagmurdan kagarken do-
luya tutulmustu. Kot haber felaketti. Henry seksen iki yasina
gelip 6lene kadar, yani ameliyattan sonraki elli bes sene boyun-
ca bilingli olarak herhangi yeni bir bilgi veya deneyimi birkag
dakikadan fazla hatirlayamadi. Bir daha asla bilingli olarak
uzun siireli bellek olusturamadi.

Hi¢ okumamus gibi ayn1 dergileri okudu, hig izlememis gibi
ayni filmleri tekrar tekrar izledi. Hastaligini arastiran doktor
ve psikologlar1 onu her giin ilk defa gormiisgesine selamla-
di. Kanadali bir psikolog olan Brenda Milner elli yildan uzun
stire Henry tizerinde ¢alist1 ve tiim bu siire i¢cinde adam onu
hi¢bir zaman tanimadi. Herhangi bir yeni kelime 6grenemedi.
1953’ten sonra dilimize giren granola, jakuzi, diziistii bilgisayar
ve emoji gibi kelimeler ona tamamen yabanci kaldi. Kendi ken-
dine defalarca tekrar ederse bir sayiy1 birka¢ dakikaligina ha-
tirlayabiliyordu ama prova yapmay biraktiginda say1 sonsuza
kadar yok oluyordu. Dahasi, herhangi bir sayiy1 hatirlamasinin
istendigini hatirlamiyordu. Yasananlari dakikalar sonra aklinda
tutamiyordu; asla.

Dolayisiyla, bugiin algiladiginiz ve ilgilendiginiz ilging, 6zel,
sasirtici, faydali, anlamli veya iyi, unutulmaz buldugunuz her-
hangi bir yeni bilgi, hafizada konsolidasyon i¢in hipokampusu-
nuz tarafindan islenecektir. Hipokampus beynin hatirlanmasi
gerekenle ilgili kistmlarini esasen birbirine bagli, kararli, bag-
lantil1 bir faaliyet modeli haline gelene kadar tekrar tekrar ates-
lemeye devam eder.

Yeni anilar olusturmak i¢in bir hipokampusa ihtiyaciniz olsa
da anilar bir kez olusturulduktan sonra orada depolanmaz. Peki
nerede saklanir? Hicbir yerde. Beynin ilk deneyimi kaydeden
boltimlerine dagitilirlar. Beynimizde belirli adreslerde bulunan
alg1 ve hareketin aksine, 6zel hafiza depolama ndronlarimiz
veya bir hafiza korteksimiz yoktur. Gérme, isitme, koku alma,
dokunma ve hareketin tiimi beyindeki farkli cografyalara ha-
ritalanabilir. Beynin arka kisminda, néronlarin gordiiklerimi-
zi isledigi bir gorsel korteksimiz, duyma isleminden sorumlu
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bir isitsel korteksimiz ve kokuyu algiladigimiz bir koku alma
korteksimiz vardir. Agri, 1s1 ve dokunma, basinizin {istiindeki
bedensel-duyusal kortekste bulunur. Ayak basparmaginizi ki-
pirdatmak motor korteksinizdeki belirli bir néron grubunun
faaliyete gecmesiyle eslestirilebilir.

Hafiza farkli bir seydir. Bir seyi amimsadigimizda “hafiza
bankasindan” kredi cekmeyiz. Oyle bir banka yoktur. Uzun sii-
reli bellek, beyninizde belirli bir bolgede bulunmaz. Anilarinizi
bir ¢ekmecede saklamazsiniz.

Ani, bir olay veya bilgi ilk kez deneyimlendiginde beyniniz-
de uyarilan sinirsel faaliyet 6riintiistinde depolanir. Diin geceki
aksam yemegine iliskin aniniz o yemekle ilgili ilk deneyiminizi
algilayan, dikkate alan ve isleyen ayni bagimsiz néron kiimesi-
nin faaliyete gecmesini gerektirir. Diin geceki aksam yemegine
dair aninin bir parcasi hareketlendiginde -birinin size, “Boston
North End’'de Trattoria 1l Panino restoraninda hi¢ yemek yedin
mi,” diye sormasi tizerine- birbiriyle baglantili agin faaliyetini
tetikler ve orada yemek yediginiz zamanin ¢ogunu, hatta bel-
ki de hepsini hatirlarsiniz. O aksam hava ¢ok giizeldi, arkadasim
Tiff le beraber oraya kadar yiiriimiistiik. John'dan Italyanca konus-
ma dersi aldik yemekte. Mantarli risotta yemistim. Delizioso"!

Anilar, bir noral baglanti ag1 yoluyla fiziken beyninizde bu-
lunur. Biiylikannemi 2002'de Alzheimer sebebiyle kaybettik.
Onu aklima getirdigimde beynim, biiyitkannemin goriiniisiinii
gorsel korteksimde; giiliistiniin sesini isitsel korteksimde; ne-
redeyse her giin 6gle yemeginde pisirdigi sotelenmis yesilbiber
ve soganin kokusunu olfaktor korteksimde faaliyete geciriyor
ve oturma odasindaki kirmizi haliy, tavan arasindaki bateriyi,
mutfak tezgidhinin tstiindeki incecik pizelle’leri™ ve daha nice-
lerini hatirliyorum.

Ne zaman bir sey hatirlasak, deneyimledigimiz bilginin
cesitli 6gelerini tek bir birim halinde 6riilmiis olarak yeniden
etkinlestiririz. Fonksiyonel Emar (MR) beyin goriintiileme ca-

(ita.) Leziz! —cn
*% Waffle hamuruyla yapilan kurabiyeler. —-¢n
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lismalari, anilar1 yeniden hatirlama eylemini bir an i¢in goriin-
tlileyebildi. Kisiden MR’1 ¢ekilirken bir sey hatirlamasi istendi-
ginde hatirlamaya ¢alistig1 bilgi icin gercek anlamda “beynini
taradigini” gorebiliriz. Beyindeki faaliyet ilk basta oradan oraya
ziplar, beynin her bolgesini aydinlatir. Faaliyet oriintiist, ki-
sinin o bilgiyi ilk 6grendigi anki faaliyet oriintiisiiyle eslestigi
yerde sabitlenir ve dikkat ¢ekici bir sekilde kisi tam olarak o an,
“Hatirliyorum!” diyecektir.

Benzer sekilde, bir fotografin hatirlanmasi sirasinda beyin
taramasinda goriilen faaliyet oriintiisii, o kisi o fotografa ger-
cekten baktiginda goriilen faaliyet riintiisityle hemen hemen
aynidir. Mickey Mouse’u hayal edin. Gozliniiziin 6niine geldi
mi? Beyninizin i¢ine “baktiniz” ve simdi Mickey Mouse’u “gore-
biliyorsunuz”. Beyninizin su anda faaliyete gecen kisimlari, gor-
sel korteksinizdeki néronlarin aynisini igeriyor ve bu noéronlar
Mickey Mouse’un bir resmine baksaydiniz yine faal olacakti.
Bir goriintiiyii hafizanizda canlandirirken beyniniz bu goériinti
goziiniiziin oniindeymis gibi faaliyete gecer. Beyniniz, deneyim-
lediginiz veya 6grendiginiz seyi hatirlamak i¢in ilk basta algila-
diginiz ve dikkat ettiginiz 6geleri yeniden etkinlestirir.

Ek olarak, gorsel korteksinizde Mickeynin goriintiisiiniin
hatirasin1 faaliyete gecirmek, Mickey'nin diger yonlerini de
hatirlamaniza neden olabilir; 6rnegin ses tonunu. Bu nedenle
Mickey Mouse’u hatirlamak, nasil gériindiigiinii ve nasil bir
sesi oldugu bilgisini icerebilir. Gorsel korteksteki néronlarin
faaliyeti (basinizin arkasi; Mickey'nin neye benzedigini hatir-
lama) beyin boyunca dagilmis baglantili néronlarin faaliyetini,
bu 6rnekteki isitsel kortekste (basinizin yanlarinda; Mickey’nin
sesini hatirlama) bulunan néronlan tetikleyebilir. Boylece ha-
tirladiginiz seyi gorebilir ve duyabilirsiniz.

Ama hatirlamak DVD meniisiinden veya YouTube kanalin-
dan bir sey secip OYNAT a basmak gibi degildir. Anilarimizi bir
kitap gibi okuyamaz ya da bir film gibi izleyemeyiz. Gorsel ha-
fiza, akilli telefonunuzdan galerinizde yakinlastirip uzaklastira-
bileceginiz bir fotograf dizisi arasinda gezinmeye benzemez. Siz
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bir fotografa bakmiyorsunuz. Hatirlamak, ¢cagrisimsal bir ¢opcii
avl, bir yeniden yapilanma isidir ve beynin pek ¢ok farkli ama
baglantili boliimiiniin faaliyetini icerir. Anilar1 yeniden hatirla-
riz. Onlar1 tekrar oynatmayiz. Bir aninin hatirlanmasi, bu hati-
ranin bir kism1 uyarildiginda, onunla baglantili an1 devresinin
faaliyeti tetiklediginde gerceklesir.

Ayrica hatirlamak adina dogru ipuglarini yaratir ve etkinles-
tirirseniz yazin kumsalda istiridye ve marsmelov yediginiz ve
kiiciik Susie’nin bir denizanasi tarafindan sokuldugu o ilk gece-
yi hatirlayabilirsiniz. Hatta 11 bin 700 basamakl1 pi say1sini da.
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