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Giris

Bes yasindayken bir riiya gormiistiim. Rityamda, annemle
beraber Amerikan filmlerindeki gibi yan paneli siirgii seklin-
de agilan bir yiik trenindeyiz. Yanimizda bizim apartmanda
oturan bir kadin ve benim yasimdaki oglu var. Bir tarafi bal-
kon gibi a¢ik olan trenin yan tarafinda duruyoruz. Gece piril
piril ve gokyiizii tam olarak gece mavisi renginde. Komsu-
nun oglunun elinde biiyiik ve kalin bir kitap var. Kitab1 tam
ortasindan agiyor; burada iki sayfay: da kaplayan bir resim
oldugunu goriiyorum. Sanki resimdeki gokyiiziinde iki ayr1
dolunay var. Birinin altinda “Ay” yaziyor, 6biiriiniin altinda
ise “Tanrt”. O sirada kafami kaldirip gokyiiziine bakiyorum
ve gercekten de iki tane dolunay oldugunu goériiyorum.
Sabah kosa kosa rityami anlattigim canim nenem sonraki
yillar boyunca, “Bu ¢ok 6zel bir riiya, cocugum bunu kimse-
lere anlatma, sen ¢ok 6zelsin,” diye tembihledi beni. Sonra-
sinda yetiskinlik zamanlarimda kendi terapi siirecimde hep
bu “6zel” olmanin ne demek oldugunu aradim. Ne anlama
geliyordu bu riiya? Ben neden 6zeldim? Burada anlamam ve
izlemem gereken yol ne olabilirdi? Bu sorular, kendim olma-
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ya giden yolda ¢o6ziilmesi gereken bir bilmece gibiydi benim
icin.

Bu igsel arayss, Ingiltere’de psikanalitik galismalar ala-
ninda yiiksek lisans yapmaya gittigim donemde Jungcu riiya
analizini 6grenene kadar devam etti. Orada 6grendim ki,
Carl Gustav Junga gore rityada gordiigiimiiz ve bize gore
“tst varlik” olan her sey “insanin kendi tist benliginin bir
tezahiirii” olarak degerlendirilir. Ust varlik, Jung’a gére dini
simgelerden mitolojiye, yasadigimiz hayattaki fikir 6nderle-
rinden kendimizden yukarida gordiigiimiiz figiirlere kadar
bir¢ok kisi tarafindan temsil edilebilir. Bunlar peri, ruh, bil-
ge, peygamber, tanri1 gibi simgeler olabilir. Analitik psikoloji,
insanin ruhunun dogdugunda miikemmel bir biitiinliik i¢in-
de oldugunu ileri siirer. Ancak dogustan itibaren bir insanin
karsilastigr olaylar, gecirdigi travmalar ve yasadig: iliskisel
kirilmalar sonucunda pargalanan bu biitiinsel benliginin aci
cektigini ve psikolojik sorunlarin bu sebeple ortaya ¢iktigi-
n1 belirtir. insan, deneyimledigi fiziksel ve duygusal cesitli
olumsuz yasam olaylar1 sebebiyle baska bir boyutta sahip
olmaya devam ettigi ve riiyalarda kendisine goriinen, dolu-
nay gibi miikemmel bir sekilde oldugu varsayilan kusursuz
biitiinligiinii yitirmistir. Analitik psikoloji, insanin terapi
ve diger i¢sel ¢alismalar yoluyla bu kusursuz biitiinliige geri
donebilecegine inanir. Ay, gercekten de bu kusursuz ruh bii-
tiinligiin bir simgesidir.

Bu biitiinlesme yolunda oldugumuzun ¢ok 6nemli bir
gostergesi, icimizde zaman zaman hissettigimiz o “tatmin
olma, tam olma ve coskulu bir sekilde var olma” duygusuna
yeniden ulasabilme halidir. Bu anlar1 i¢sel olarak bilirsiniz.
Birdenbire her sey olmasi gerektigi gibi hissedilir, hayatta
kaygi ve korkuya yer olmaz. Kendimize giiven duygusu ve
genel bir iyilik hali agir basar.

O biitiinlesme yolunda oldugumun benim i¢in isareti,
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kendi i¢imdeki “6zel” olma, biitiinlesme ve kendimi ger-
ceklestirme yolunun kitaplarin icinden gectigini anlama
animd1. Bunu iliklerime kadar hissettigimi hatirliyorum. Bu
his, her tiirlii zorluga ragmen otuz iki yasindan sonra basla-
digim yiiksek lisans maceramin ilk haftasindan itibaren ha-
yatima hakim oldugundan, yolumun bu olmasi gerektigini
de idrak etmemi saglamisti. O yasa kadar okulda ¢ok basarili
oldugum halde defalarca is degistirmis, para kazansam da
yaptigim islerde bir tiirlii tatmin olamamistim. Okula tek-
rar baslamamla birlikte, sanki daha 6nceden hi¢ varamamis
oldugum bir diizliige ¢ikmistim. Kisilik gelisimine yonelik
farkli psikanalitik teorileri 6grendik¢e 6niimde kapilar agil-
mis, hayat benim i¢in baska tiirlii anlamli bir yer haline gel-
misti. Bu 6grenme egrisi, sonrasinda doktorayla eszamanli
olarak devam ettigim Transaksiyonel Analiz Psikoterapi egi-
timiyle yiikselerek devam etti.

Zaman icerisinde 6grenciligim bir noktada egitmenlige
evrildi. Bunun nasil daha da biiyiik bir 6grenme siireci iger-
digini fark ettigimde ise i¢cimde yepyeni bir kivilcim hisset-
tim. Daha fazla okumam ve daha iyi 6grenmem gerekiyordu
ki, bu 15181 baskalarina da tutabileyim. Tipki rityamdaki o
dolunayin beni aydinlattig1 gibi, ben de baska insanlar1 ay-
dinlatabileyim.

Bugiin geldigim noktada bana yukarida bahsettigim
ruhsal biitiinlesme hissini en ¢ok veren seyin, kendi egitim
stireclerimde 6grendiklerimi bizim dilimiz ve kdltiirel kav-
ramlarimizla uyumlu bir sekilde baskalarina aktarabilmek
oldugunu goriiyorum. Dilimiz, nasil disiindiigiimiizii ve
zihnimizin bir konuyu nasil kavrayacagini tanimlayan bir
anahtar gibidir. Bir dili 6grenmek icin her seyden 6nce o di-
lin ait oldugu kiiltiirdeki gibi diisiinmeyi 6grenmek gerekir.
O yiizden salt terctimeden ibaret olan psikoloji kitaplarinda-
ki kavramlari icsellestirmenin gercekte miimkiin olmadig-
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ni, her seyden 6nce bu kavramlar1 kendi kiiltiirel ve bireysel
icsel kerteriz noktalarimizla eslestirmeye ihtiya¢ duydugu-
muzu iddia ediyorum.

Gelelim bu kitabin konusuna...

Bir ¢ogumuz kendimizi anlamak ve yasadiklarimizi an-
lamlandirmak icin psikolojiye ilgi duyariz. Ote yandan, ben
de dabhil bir¢ok kisi psikoterapinin tam olarak ne igerdigini
bilmeden bu yola girer. Kendi yolculugumda bu siireg, dnce el
yordamiyla buldugum psikanalitik teorileri 6grenmekle bas-
layan bir yiiksek lisans egitimini ve sonrasinda da hig planla-
madigim bir sekilde, ama ¢ok ¢alisarak ayni alanda doktora
calismalarimi tamamlamamla ilerledi. “Bu isten nasil para
kazanacagim?” diye diisiiniirken basladigim klinik egitimim
yillar i¢inde Uluslararasi Transaksiyonel Analiz sertifikasyo-
numu almaya, sonrasinda da bu alanda gerekli egitici egitim-
lerini tamamlayip sinavlarini gegerek, uluslararasi sertifikali
bir egitimci ve slipervizor olmaya doniistii. Doktora sonrasi
calismalarim icin kanser hastalariyla ilgilendigim Toronto
Universitesi'nde icinde bulundugum ve cesitli disiplinlerden
uzmanlarin olusturdugu bir ekiple ¢alismak beni hem bir
insan hem de bir arastirmaci olarak farkli diisiinmeye itti.
Ayrica son yillarda ailece yerlestigimiz Amerika’'da danisan
gorebilmek icin bir yiiksek lisans daha yapmam gerektigi-
ni 6grendim. ik basta bunun beni ¢ok mutsuz etmesine ve
bu konuda diren¢ gostermeme ragmen, itiraf etmeliyim ki
girdigim yiiksek lisans programinda psikolojik danisman-
lik alaninda aldigim egitim bana hem bir klinisyen hem de
akademisyen olarak ¢ok deger katti. Biitiin bu tesadiiflerin
eseri olarak geldigim noktada, aldigim bu farkli egitimlerin
sayesinde oldukga farkli ve ¢ok yonlii diisiinebildigimi, dani-
sanlarima da bunu aktarabildigimi gordiim.

Dolayisiyla bu kitabi yazmaktaki amacim, yine kendi
kiltiirtimiizle uyumlu bir sekilde, kendi anladigim haliyle
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donistiriiciiliigiine inandigim iliskisel psikoterapinin in-
celiklerini hem danisanlara hem de meslektaslarima aktara-
bilmek oldu. iki béliimden olusan bu kitabin birinci bélii-
mil olan "Psikoterapinin Temel Kavramlar”, yillar igerisinde
farkli teorilerden beslenen bir ruh sagligi uzmani olarak ben-
lik gelisimini anlayabilmek i¢in olusturdugum zihinsel teo-
rik haritanin bir nevi izdiisiimii olarak diisiiniilebilir. ikin-
ci boliim olan “Transaksiyonel Analiz”i anlattigim yerden
sonra ise adim adim danisanin doniisiim i¢in ihtiyaci olan
psikoterapi iliskisinin nasil kurgulanabilecegini ve yonetile-
bilecegini bulabilirsiniz.
Kendi biitiinselliginizi kesfetme yolculugunuzda keyifli
bir durak olmasi dilegiyle...
Boston, Massachusetts
20 Agustos 2023
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Onemli Not: Bu kitaptaki danisan dykiilerinin tamami
yazarin zihninin birer Griiniidir. Hicbir sekilde gercek
kisi ve olaylarla iliskili degildir.



Psikoterapinin Temel
Kavramlan

Once Freud

Diinyadaki tiim kisilik kuramlarimin ¢ikis noktasi psikanali-
tik kuramdir. Bugiin kullandigimiz bir¢ok psikoterapi ekolii-
niin yaraticisi -Ornegin bilissel davranisei terapilerin babasi
Aaron Beck, birey odakl psikoterapilerin babasi Carl Rogers,
gestalt psikoterapisinin kurucusu Fritz Perls ve transaksiyo-
nel analiz kuramini gelistiren Eric Berne de dahil- aslinda
klinik ¢alismalarina birer psikanalist olarak baslamis ve ken-
dilerine 6zgii teorilerini bu temelin tizerinden gelistirmis-
lerdir. Bu nedenle kisilik gelisiminden bahsederken psika-
nalitik kurama ve onun kurucusu sayilan Sigmund Freud’a
deginmeden ge¢gmemek gerekir.

Bir kurami daha iyi anlayabilmek ve igsellestirebilmek
icin, o kuramin hangi baglam igerisinde gelistigini anlamak
gerektigine inandigim i¢in kitabin bir¢cok boliimiinde soz
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konusu teorilerin gelistigi donemdeki sosyal ve kiiltiirel 6ge-
lere degindigimi ayrica belirtmek isterim.

Sigmund Freud, 1800’lerin ortasinda Viyana'da, dini ag1-
dan digerlerine oranla modern sayilabilecek yedi ¢cocuklu bir
Yahudi ailenin en biiyiik ¢cocugu olarak dogar. Entelektiiel
tavri ve zekasi, onun ¢evresindeki ¢ocuklardan kolayca ay-
rismasini saglar ve i¢inde yasadiklari toplumda sayginlik ka-
zanmak icin ailesinin tiim timitlerini bagladig1 “dahi ¢ocuk”
olarak 6ne ¢ikar. Avrupa’da medeniyetin besigi olarak gorii-
len Viyana tam da bu dénemde biiyiik politik ve ekonomik
sarsintilarla birlikte degisimler igerisindeyken Freud, Viyana
Universitesinde tip fakiiltesinde egitim alir ve nérofizyoloji
alaninda arastirmalar yapar. Sonrasinda para kazanip evlene-
bilmek i¢in psikiyatri alanini seger. Uzun bir nisanlilik done-
mi sonrasinda kendisi otuz yasindayken Martha Bernays ile
evlenir ve alt1 cocuklari olur. Freud iyi ve sevgi dolu bir baba
olarak bilinir. O donemde bir¢ok ndrolog ve psikiyatrist gibi
o da, bilinen tibbi nedenlerle ag¢iklanamayan ve bu sebep-
le psikolojik kokenli oldugu diisiiniilen bazi gizemli ruhsal
bozukluklarin -histeri nevrozlarinin’- tedavisine ilgi duyar.
Bu stiregte, bazi kisilere iyi geldigini diisiinerek ve basarma
hirsinin kurbani olarak, etkilerini iyice arastirmadan hasta-
larini kokain kullanimina yonlendirecek ve bu ihmalkarlig
sonucu neredeyse bir hastanin 6liimiine neden olacaktir.™

Psikanalitik kuramda kullandigimiz “benlik” ve “bilin¢di-
s1” gibi bir¢cok kavram aslinda daha 6nceden baskalar1 tara-
findan kullanilmis ve dile getirilmistir. Freud’'un basarisi1 bu
kavramlar1 bulmak konusunda degil, o donemde bir¢ok in-
sanin mustarip oldugu ancak cinsel tabulardan kaynaklanan

Duygusal agidan asir1 reaksiyon verme, hareket bozukluguna kadar varabi-
len bazi bedensel rahatsizliklar, hafiza kaybi ve ani sinirlenme gibi durum-
larin goriildtigl psikolojik rahatsizliklar kiimesine verilen isim.

**  Gay, P. (1988). Freud: A life for our time. London: Dent.
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onyargilar sebebiyle diger uzmanlarin tedavi etmeye yaklas-
madig1 ve psikolojik kokenli oldugu diistiniilen rahatsizlikla-
r1 anlamak icin gosterdigi cabadadir. Bunun en iyi 6rnekle-
rinden birini ise Josef Breuer'in o donemdeki ¢alismalarinda
gorebiliriz.

Breuer’in Yanilsamasi

Freud’la ayni senelerde, Viyana'da Josef Breuer isimli basarili
bir fizyolog, akciger ve otonom sinir sistemi hakkinda yap-
t1g1 bilimsel arastirmalar ve yayimladig1 basarili makalelerle
oOne ¢ikar. Breuer’in i¢ hastaliklar1 uzmani olarak ¢alistigi bir
donemde bir hasta ona, daha sonralar1 psikanalitik kuram-
da “histeri nevrozlar” olarak tanimlanabilecek psikolojik
sikdyetlerle basvurur. Breuer, yazilarinda “Anna O.” adim
verdigi bu hastasini tedavi etmek i¢in o donemde yaygin ol-
dugu sekilde hipnoz yontemini kullanmaya baslar. Giinde
iki kere gergeklestirdigi hipnoz seanslarindan hastasinin ya-
rar gormesi ve kendisine anlattiklar1 sayesinde Breuer, “in-
san bilincinin tek katmanli olmadig1” yontindeki goriislerini
gelistirir. Anna, farkindalik dis1 bir yerde tuttugu diistince,
fantezi ve anilarini dile getirdik¢e bulgularinin bir¢ogu yok
olur. Breuer bu siireci Yunancada “temizlenme” ya da “arin-
ma” anlamina gelen “katarsis” kelimesiyle tanimlar.”

Anna O. vakasi aslinda tarihteki ilk derinlikli psikoterapi
ornegi olmasi agisindan son derece 6nemlidir. Ote yandan,
oldukg¢a basarili bir doktor olan Breuer, Anna’nin tedavisi-
ne devam etmek konusunda hastasinin kendisine olmasi
gerekenden fazla baglanmis olmasindan ¢ekinerek bir iki-
lem yasar. Bu nedenle s6z konusu stiregteki tecriibesini ve
bulgularini, o donemde konuyla ilgilendigini bildigi meslek-

Hirschmiiller, A. (1989). The life and work of Josef Breuer: Physiology and
Psychoanalysis. New York: New York University Press.
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tasi Freud’a aktarir ve Anna O. konusunda destek ister. Bu
isbirligi 1895 yilinda, modern psikanalizin baslangici oldugu
kabul edilen Histeri Uzerine Calismalar* isimli kitabin yayim-
lanmasiyla sonuglanir. Sonrasindaysa Breuer, muayeneha-
nesinin yogunlugunu bahane ederek psikanalizle daha fazla
ilgilenmek istemez ve bu konudaki ¢alismalarini sonlandirir.
Gergekte olan ise Anna O.nun Breuer’e psikoterapi siirecin-
de -Freud tarafindan daha sonralar1 tanimlandig1 tizere-
gliclii bir aktarim gelistirmis olmasi ve Breuer’in durumdan
rahatsiz olarak bu tarz hastalardan uzaklasmak istemesidir.
Breuer, hastasinin ona derinlikli psikoterapilerin dogasinda
oldugu iizere bir aktarim gelistirerek baglandigini anlayama-
mis ve itibarina zarar gelmesinden korkmustur. Boylece “bu
tarz hastalar” ile ilgilenme isi Freud’a kalir.

Benlik Bedende Baslar

Freud'un kesifleri Breuer ile histeri konusunda yazdiklar
makalenin basarisindan sonra yogunlasir. “Benlik bedende
baslar,” ifadesiyle, kisiligin dogustan baslayip insan biiyii-
diikce gelisen bir olgu oldugunu 6ne siiren ilk kisi Freud
olmustur. Bilingdisi™ kuramy, cinselligin besikte basladig
fikri, kisiligin yapisalligini kurgulayabilmesi, konusma te-
rapisi ile ilgili siirece dair kesifleri, ruh-beden biitiinliiglinii
tanimlamasi, bastirmanin islevi, terapide diren¢ olusumu,
aktarimin dinamikleri, depresyon, narsisizm ve fetisizm gibi
bir¢ok konuda yazdiklar1 bugiin giincel psikanaliz ve hatta
psikoloji yaklasimlarinda hala referans noktalar1 olmaya de-
vam etmektedir. Freud'un biitiin bu kuramlarin biiyiik ¢o-
gunlugunu yillar siiren arastirma ve gozlemlerinin yani sira,

Breuer, ]. & Freud, S. (2013). Histeri Uzerine Calismalar (Kapkin, E. Cev). Pa-
yel Yayinlari.

** Topografik kuram
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her giin hastalarini gordiikten sonra kendisine ayirdig1 yarim
saatte icsel siireclerine odaklanarak yazdigi yazilar araciligiy-
la bir anlamda “kendi analizini gerceklestirerek” kesfettigini
de belirtmek yerinde olur.

Bu arada, derinlikli diisiinceyi gelistirmeye yonelik bu
tarz bir giinliik tutma pratiginin, bugiin dahi psikoterapist-
lerin gelisiminde ¢ok biiyiik 6nem tasidigi diistiniilen ve sik-
likla egitimlerin parcasi olarak onerilen bir uygulama oldu-
gunu da vurgulamak isterim.

Freud, kisiligin temelinde oncelikli olarak biyolojik ko-
kenli diirtiilerin oldugunu ve bireyin dogustan sahip oldugu
varsayilan bu diirtiileri yonetebilmek icin gelisimsel olarak
ticlii bir kisilik altyapisi gelistirdigini ileri sirmistiir.” Bu ku-
ramda kisilik, diirtiilerin —-yasam diirtiisii olan eros ve 6liim
dirtiisti olan thanatos- yatagi olarak adlandirdigr “alt ben-
lik” yani id, bu i¢giidiileri bastirmak ve yonetmek amaciyla
gelismis bir “list benlik” yani siiperego ve dis diinyayla ileti-
sim icerisinde olan ayrica insanin igsel diirtii catismalarini
dengelemekten sorumlu bir benlik yani egodan olusmak-
taydi. Bu iclii yapinin olusabilmesi i¢in varsayimsal olarak
bir ¢ocuk ti¢ yasina geldiginde baslayan ve yedi yasina geldi-
ginde sonuglanan “6dipal donem”in 6nemini vurgulamistir.
Odipal dénemdeki bir cocuk, ii¢ yasina geldiginde bilingdist
bir yerde kendisiyle ayni cinsiyette olan ebeveyniyle kendisi-
ni rakip goriir ve diger ebeveyne sahip olma arzusuna kapilir.
Freud, 6dipal donemin basariyla sonug¢lanmasinin, ¢cocugun
benliginin bu donemde gelistirdigi savunmalar sayesinde
kendi i¢cindeki diirtii savasini, istek ve arzularini bilin¢disina
itmek yoluyla kontrol altina alarak kalict bir tiglii -id, ego,
siiperego— kisilik altyapist olusturmasi seklinde tanimlamis-

Freud, S. (2000). Cinsellik Uzerine (gev. E. Kapkin). Payel Yaymlari
Freud, S. (1915). Instincts and their vicissitudes. The Complete Psychological
Works: Standard Edition 14: 117-140. New York: Norton.
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tir.” Buna bagl olarak, o donemde bilinen tiim nevrozlar
—psikolojik savunmalari- da bu siiregte yasanan ve insanin
iyi yonetemedigi i¢sel diirtii catismalariyla iliskilendirir.
Freud’un teorilerindeki cinsellik vurgusunu anlamlandir-
mak i¢in, bu kurami gelistirirken i¢inde bulundugu Viktor-
yen Donem’in toplumsal dinamiklerini géz ardi etmemek
gerekir. Ingiliz Kralicesi Viktorya'dan ismini alan Viktoryen
Doénem, ingiltere’nin diinya sahnesinde hatir1 sayilir politik
ve ekonomik bir giice ulasmasiyla, Avrupa’yr da sosyal agi-
dan etkisi altina almisti. Donemin en belirgin 6zelligi ise
siif farki ve ailevi degerler araciligiyla kazanilan saygide-
gerlige yapilan asir1 vurgunun cinsellikle ilgili konular1 ele
alista gosterilen ikiytizliiliik olarak 6ne ¢ikmasidir. Freud'un
o donemde “histeri nevrozu’ndan mustarip hastalarindan
dinledigi yasantilar siklikla aile ici cinsel taciz igermekte ve
bu kisiler, kendilik olgularinin yani sira bazi bedensel islev-
lerini ve hayat kalitelerini yitirerek bu travmalarla bas etme
bicimleri gelistirmeye calismaktaydi. Ancak o zamanlarda,
“damisanla ikincil iliski kurmamak gerekliligi” seklindeki
etik kurallar hentiz tanimlanmamis oldugundan Freud, has-
talar1 ve onlarin aileleriyle goriisiip ahbaplik etmeye devam
etmekteydi. Onemli psikanaliz tarihi arastirmacilarindan
biri olan Masson kitabinda™, hastalarinin sdylemlerine da-
yanarak bu kisilerin en baslarda gelistirmis olduklar1 psiko-
lojik sorunlarin bastirilmis cinsel taciz travmalar: sebebiyle
olustugu kuraminin c¢evresi tarafindan iyi karsilanmamasi
tizerine Freud'un “6dipal donem” teorisini 6ne siirdiiglinii
iddia etmistir. Odipal dénem teorisiyle ilgili 1srar1, belki de
Freud’a en cok itibar kaybettiren konu olmustur. Ote yandan

Freud, S (1923). The ego and the id. The Complete Psychological Works: Stan-
dard Edition 19. New York: Norton

*% Masson, J. (2003). The Assault on Truth: Freud’s Suppression of the Seduction
Theory. New York: Ballantine Books.
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Freud'un psikoloji bilimine sundugu formdillerin pek ¢ogu-
nun bugiin hala kullandigimiz ve gelistirmeye devam ettigi-
miz kavramlar oldugunu vurgulamadan da gecemeyecegim.

Yasam ile Oliimiin ic-ruhsal Sahnesi

Psikanalizin kuruldugu yillarda ilk psikanalistlerin nere-
deyse hepsi erkek ve tip kokenliydi. Ote yandan Freud, yeni
gelistirdigi kuramin yaygin olarak kabul gorebilmesi i¢in
daha ¢ok katki saglanmasi gerektiginin de bilincindeydi. Bu
sebeple psikanalist olmak isteyen kadinlar1 ve tip kokenli ol-
mayan kisileri de alana girmeleri i¢in destekledi.”

Genellikle Freud'dan sonraki en énemli analistin, ona bir
anlamda ihanet ederek psikanalizden kopan ve “analitik psi-
koloji” kuramini kuran Carl Jung oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak giiniimiizde Freud’un kisilik teorisini sorgulayamaya
cesaret eden ve psikanalizi temelden etkileyen fikirleriyle
one ¢ikan en 6nemli ismin Melanie Klein oldugu kabul edilir.

Aslen Avusturyali olan Klein, ¢ok istedigi halde ailevi se-
beplerle tip okuyamamustir. Esinin isi sebebiyle farkli sehir-
lerde yasarken, analizden gectigi psikanalistler olan Sandor
Ferenzci ve Karl Abraham™ tarafindan desteklenir ve kendi
cabalariyla psikanalist olabilmek i¢in vaka calismalar1 yap-
maya baslamasi onerilir. Klein, o donemde heniiz vaka calis-
masi yapabilecek hastasi olmadigi i¢in gizliden gizliye kendi
cocuklarini analiz ederek teorilerini gelistirir. Teorilerini,
kendisinin yasadig1 acilar ve kayiplarin da etkisiyle gelistirir.
Ancak karmasik halde goriilmesine, insan ruhunu karanlik
olarak betimlemesine ve zor anlasilan bir yapida olmasina
ragmen psikanaliz cevrelerinde biiyiik yanki bulur. Freud’a

Jones, E. (1961). The life and work of Sigmund Freud. Basic Books.

#*#* (O donemde Freud’'un en yakin ¢aligma arkadaslar1 arasinda olan ve ¢alis-
malariyla psikanalize biiyiik katkisi olan iki doktor.
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dogrudan karsi ¢tkmamak amaciyla onun kisilik yapilanma-
sinin ve dolayisiyla psikopatolojinin temelinde oldugunu
onerdigi diirtii temelli teorisini benimsemis gibi goriiniir.
Ote yandan kendisinin gelistirdigi cocuk analizi tekniginde
ele aldig1 baz1 6nemli kuramsal farkliliklarda israrci olmadan
edemez. Bu durum Klein’1 yillar icerisinde, kendisiyle esza-
manlt olarak kendi ¢ocuk analizi yaklasimini gelistiren ve
Freud’'un da kizi olan Anna Freud’la kars1 karsiya getirecek
ve nihayetinde Ingiliz Psikanaliz Toplulugu'nda biiyiik bir
boliinmeye sebep olacaktir.

Klein'in teorisindeki en biiyiik fark, kisiligin gelisimin-
de Freud'un iddia ettigi gibi 6dipal donemin degil, bebegin
yasaminin ilk yilinin belirleyici oldugunu 6ne siirmesidir.
Kendi kurguladigi kisilik gelisimi formiiliinde Freud'un kisi-
lik kuramina uyumlu bir sekilde diirtii ve benlik terimlerini
kullanmis olsa da bu kavramlara biitiiniiyle farkli anlamlar
yiiklemis ve cinsellik temelli bir ¢oziimlemeden neredeyse
tiimiiyle uzaklagmistir. Klein'in kuraminda en ¢ok 6ne ¢ikan
kavram ise thanatos yani 6liim diirtiisiid{ir.

Klein’a gore benlik, dogustan itibaren var olan ve ¢ocu-
gun i¢ ruhsalliginda ve mizacinda sekillenen bir olgudur.
Freud'un 6ne siirdiigli gibi bebegin dogdugunda iliskilene-
meyen’ bir varlik degil, iliskilenmeye oldukg¢a agik bir 6znel-
lige sahip oldugunu vurgular. Bebeklerin bakimverenleriyle
iliskisi temelde kendi fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi
seklinde ilkel bir etkilesim igeriyor olsa da, bunun bir iligki-
lenme oldugunu, yani bebegin bu dénemdeki tiim davranis-
larmin bakimvereniyle bag kurmaya yonelik oldugunu ileri
stirmiistiir. Bu yaklasimda bebek, annesinden aldig: siit ve
karsiliginda ona verdigi idrar ve diski ile ilk iliskisini kurmaya
yeltenir. Bu soylemin devaminda, bebeklerin dogduklarinda
icten gelen goreceli ve kismi nesnelerden ibaret olan (meme,

Birincil narsisizm
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penis, vajina gibi) bilin¢disi bir imgeleme sahip olduklarini
ve bu ilkel fantezi diinyasinin (diislem) bebegin icsel diirtii
catismalarinin —yasam ve 6liim diirtiileri arasinda- bir sah-
nesi oldugunu vurgular. Evrensellik noktasinda ise bu imge-
lemlerin varligi, Jung’un kolektif bilingdist kuramina benzer.

Klein'in teorisinin temelinde 6liim diirtiisii vardir. Oliim
diirtiisii ad1 verilmis olan yikicr diirtiiniin dogdugumuz an-
dan itibaren “yok olma kaygis1” seklinde ruhumuza egemen
oldugunu soyler. Hatta dogum aninda bile bebegin, tekrar
anne rahmindeki siik(inete, yani bu diinyadaki ¢catisma ve ha-
yal kirikligindan uzak bir ortamda var olma haline donmeyi
arzulayarak yasamsallig1 reddetme egiliminde oldugunu 6ne
stirer. Bebegin dogdugu anda aglamasini ve sakinlestirilme
ihtiyaci icinde olmasini ise derinlerde bir yerde hissettigi bu
yok olma kaygisinin bir disavurumu olarak gortir.

Klein'in kuramina gore bebek, aslinda duygusal olarak
tasimakta zorlandig1 bu dayanilmaz yok olma kaygisini yan-
sitma yoluyla digsallastirarak kendisinden uzaklastirma ih-
tiyacindadir. S6z konusu yansitmanin sonucunda, i¢indeki
yok edici diirtiiyii i¢cine dogdugu evrene yansitan bebek i¢in
bu sefer de hayat olumsuz ve hatta korkung bir yere dontisiir.
Bedensellik iizerinden ifade edilen bu sert ve yikici duygula-
nimin (aglamak, diskilamak, bagirmak, beslenmek, uykuya
dalamamak vb.) anne -ya da birincil bakimveren- tarafindan
fiziksel ve ruhsal olarak kapsanip yumusatilarak bebege geri
verilmesi gerekir ki, bebek i¢indeki iyicil ve yasamsal diirtii-
yii gii¢clendirebilsin ve algiladigr sekliyle i¢inde bulundugu
evrene bunu geri aktarabilsin. Dolayisiyla bu siiregte bebegin
disa yansitarak kurtulmaya ¢alistig1 yok edici diirtiilerin ba-
kimveren tarafindan kapsanarak bebegin dayanabilecegi bir
sekilde ona geri verilmesi —i¢sellestirilme- miimkiin olabil-
diginde, bebek bu i¢sel iyi hale tutunabilir ve zaman igerisin-
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de kendini teskin etme ve duygularini diizenleme" becerisini
gelistirebilir.

Klein, bakimvereni tarafindan karni doyurulan ve sakin-
lestirilen bebegin zamanla derin bir siikran duygusunu de-
neyimledigini soyler. Bu dongiide bebek son derece derin-
den hissettigi ancak yukarida anlattigimiz ilkel yollarla ifade
edebildigi yok olma kaygisini, yansitma yoluyla bakimverene
aktarir. Ardindan bakimveren tarafindan kapsanarak sakin-
lestirilmesiyle olusan dongii bebek tarafindan tekrar tekrar
yasanir. Bebegin i¢ ruhsal diinyasinda, bu dongiiniin tek-
rarlanmasi kalic1 bir igsel iyilik hissine doniismesini saglar.
Klein bu dongiiniin bu sekilde olumlu olarak tekrarlanarak
kalicilasmasinin saglikli bir kisilik yapisinin temelinde oldu-
gunu One siirer.”

Bu yaklasimiyla Klein, her bebegin icten gelen ve bakim-
veren kisi tarafindan gozetilmesi gereken kaygi dolu bir mi-
zac1 bulundugunu, ve kisiligin olusumunda da kaygi yoneti-
minin esas oldugunu belirterek, kisiligin gelisiminde 6znel
ve bilin¢dis1 olarak yasanan bu 6liim diirtiisiintin 6ncelik-
lendirilmesinin gerekliligini vurgulamistir.

Ote yandan, Freud gibi kisilik gelisiminin temelinde ya-
sam ve 0liim arasinda gidip gelen diirtiileri oldugunu kabul
etse de bu diirtiilerin kokeninin biyolojik degil ruhsal oldu-
gunu iddia eder. Boylece Freud’un psikanalizin kurulusun-
dan beri olusturmaya c¢alistigr bilimsellik algisini da reddet-
mis olur.

Kapsama islevinin Onemi

Klein'in kisilik gelisiminde bakimverene atfettigi en 6nemli
gorev, kapsayiciligidir. Burada betimlenen kapsayicilik kav-

Self-regulation

#% Klein, M. (1999). Haset ve Siikran (O. Kogak ve Y. Erten, Cev.). Metis Yayin-
lar1. (Orijinal eserin basim tarihi 1957)
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