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Giris

Hayali arkadaslar genellikle medya tarafindan elestirilir. Film-
lerde ve romanlarda, psikolojik rahatsizlikla denk tutulma egili-
mindedirler. Stephen King'in Medyum' romanindan uyarlanan
filmdeki ¢ocuk karakter Danny Torrance’'in basina gelenlere
bakin. Hikdyenin basinda Danny, Tony’yi agzinin i¢inde yasa-
yan ve ihtiyaci oldugunda ona tavsiyeler veren kiiciik, goriin-
mez bir ¢ocuk olarak tarif eder. Bu film lanetli otelin goriintiile-
riyle, kanla dolu bir asansor ve siddetli 6liimlerle doludur ancak
psikolojik olarak en tirpertici sahnelerden biri, Danny’nin ge-
lisen olaylar yiiziinden bir sey yapamayacak kadar travmatize
olmasiyla ortaya ¢ikar. Bu sahnede Danny’nin annesi, Tony'yi
trans halinde bulur ve sarsarak, adini tekrarlayarak ve uyanma-
sin1 sdyleyerek onu uyandirmaya galisir. Tony’nin kendine 6zgii
monoton sesinden aldigi cevap ise soyledir: “Danny uyanami-
yor, Bayan Torrance... Danny uzaklara gitti, Bayan Torrance.”
Ancak filmlerde bile hayali arkadaslar genellikle ¢ocukla-
rin viicutlarii ele gecirmese de ¢ogunlukla yalniz ve mutsuz
cocuklarin icatlar1 olarak tasvir edilirler. Kisisel bir kriz 4ninda
hayali arkadas yaratan bir ¢ocugu konu edinen Hayal Arkada-
stm filminde, cocuk kahraman diger ¢ocuklar tarafindan alaya
alinir, bu nedenle kahramanimiz evden kacar ve bir siireligine
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fantezi diinyasinda kaybolmus gibi g6riiniir. Popiiler ¢izgi ro-
man Calvin ve Hobbes, hayali arkadaslarin mizahi bir tasvirini
sunsa da hayali arkadasi olan bir ¢ocugun ne tiir bir ¢cocuk ol-
dugu hakkinda kafamizda soru isaretleri olusturur. Calvin’in
¢cilgin hayal giictinden ve pelus kaplan1 Hobbes ile atildig1 ma-
ceralardan zevk aliriz ama gergek hayatta, okulda bu kadar ba-
sarisiz olan ve gercek arkadaslar1 olmayan bir cocuga giilmeyiz.
Calvin’in sabirli 6gretmeni emekli olmak i¢in giin sayar, annesi
nerede hata yaptigini anlamak i¢in ¢ocuk psikolojisi kitaplar
okur ve babasi kendilerinin acaba hi¢ ebeveyn olmamalar1 mi1
gerektigini sorgular! Hatta Calvin ve Hobbesun yaraticist Bill
Watterson bile Calvin gibi bir ¢ocugu evinde istemeyecegini
soyler.?

Bazi anne babalarin ¢ocuklarinin hayali arkadaslart olmasi-
nin olasi sonuglart konusunda endiselenmesine sasmamali. Ay-
rica hayali arkadaslara koétii bir tin kazandiran yalnizca popiiler
kaltiir degildir. Bu konuyla ilgili ilk psikolojik arastirmalar ge-
nellikle olumsuz sonuglar ortaya koymustur®. Bu ¢alismalarin
iyi yani, hayali arkadaslarin 6zel bir zekinin ve yaraticiligin isa-
retleri olarak yorumlanma egiliminde olmasiyds; bu, medyadaki
baz1 tasvirlerde de gosterilen bir ihtimaldi. Saturday Night Live
programindaki bir komedi skeci birkag y1l 6nce kimin ¢ocugu-
nun daha iyi (yani daha 6zgiin, ayrintili, yaratici) hayali arkada-
sa sahip oldugu konusunda kavga eden iki ebeveyni konu ald1.
Oyle ki, bu skeg iizerine bazi ebeveynler benimle ¢ocuklarmin
hayali arkadaslariin olmamasi konusundaki endiselerini pay-
lasti. Bunun ¢ocuklarinin entelektiiel ve yaratici potansiyelle-
riyle ilgili olumsuz bir isaret olup olmadigini merak ediyorlardu.

Peki hayali bir arkadasa sahip olmak ne anlama gelir? Bir
cocugun kendini hayali bir diinyaya kaptirip gerceklikle bag-
lantisini tamamen kaybetme ihtimali nedir? Hayali bir arka-
das yaratmak akil hastaliginin ilk belirtisi midir? Yoksa 6zel bir
zekanin erken bir gostergesi mi? Bunlar bu kitapta ele alinan
sorulardan bazilar1. Cevaplar, kiigiik ¢ocuklarla yapilan psiko-
lojik arastirmalarin analizlerinden geliyor. Hayali arkadaslarin
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olumsuz resmini ¢izen eski ¢alismalarin ¢ogunda yontemsel
sorunlar vardir. Son yillarda toplanan daha giivenilir bilgiler,
fantezi oyununun ¢ocuklarin bilissel ve duygusal gelisimlerinin
o6nemli bir bileseni oldugunu gostermektedir. Daha spesifik
olarak, hayali bir arkadas yaratilmasi saglikli ve nispeten yay-
gindir.

Bu, filmlerde tasvir edilen stereotiplerin gercekte temelsiz
oldugu anlamina gelmez. Hayali Arkadasim’da annesini kaybe-
den ve yeni ve yabanci bir yere tasinmak zorunda kalan ¢ocuk
gibi bir ¢ocuk, hayali arkadasa sahip olmak i¢in muhtemel bir
aday olacaktir. Bu gibi durumlarda hayali arkadas yaratmak,
cocugun hayatindaki sorunlarla basa ¢ikmasina yarayan uyum
saglayici bir tepki olabilir. Fantezi, bir ¢cocugun c¢esitli endise-
leri, korkular1 ve problemleri islemlemesine miisaade eder.
Ancak daha sik olarak ¢ocuklar yalnizca eglenceli oldugu icin
hayali arkadaslar1 varmis gibi davranirlar. Yakin zamanl aras-
tirmalardan ortaya ¢ikan goriis, hayali arkadas yaratan ¢ocukla-
rin Ozellikle baskalariyla etkilesim kurmaktan zevk alan, olduk-
¢ca sosyal insanlar oldugudur. Etrafta birlikte oynayacak kimse
olmadiginda bu ¢ocuklar birini uydurur.

ikinci Boliim “hayali arkadas™ tanimlamaya ayrilmuistir.
Simdiye kadar bu terimi sanki herkes tam olarak neyden bah-
settigimi biliyormus gibi kullandim, yine de ebeveynlerin ve
baskalarinin hayali arkadasla ilgili oldugunu diistindiigii bir¢ok
oyun etkinligi var. Arkadasin hayali arkadas sayilmast i¢in go-
riinmez olmasi mi1 gerekir yoksa ¢ocuklarin oyuncak ayilari ve
diger oyuncaklari da potansiyel adaylar midir? Hayali arkadas
iyi olmak zorunda midir? Peki, acimasiz ve korkutucu davranis-
lariyla onlar1 daha ziyade hayali diismanlar héline sokan hayali
arkadaslara ne demeli?

Arastirma amacli olsa da ¢cocuklar hayali arkadasi olanlar ve
olmayanlar seklinde kategorize edilme egilimindedir, bu ikili-
gin yaniltici veya hi¢c olmadi, basitlestirilmis oldugunu diisiinii-
yorum. Bir¢ok ¢cocugun ayni anda birkag hayali arkadasi vardir,
cocuklar bazi hayali arkadaslar1 ortadan kaybolurken yenilerini
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edinir. Cocuklar “hayali arkadas” olarak adlandirdigimiz kate-
goriye kolayca uymayan, uzun siireli ve ayrintili fantezilere de
sahip olabilirler. Ornegin, okuléncesi bir¢ok ¢ocuk muntaza-
man hayvan ya da baska bir insanmis gibi davranir; hayali ka-
rakteri tistlenir ve kendinden ayr1 bir varlikmis gibi davranmak
yerine onu canlandirir. Ikinci Béliim, hayali arkadas 6rnekleri
olarak kabul edilebilecek hayali oyun tiirleri ve ayni: zamanda
bu temadaki bazi ¢esitlemeler hakkinda tanimlayic1 bilgiler
sunmaktadir.

Uciincii Béliim, hayali arkadas yaratan ¢ocuklarla yaratma-
yan c¢ocuklar arasindaki olasi farkliliklar1 inceleyen arastirma-
lar1 anlatmaktadir. Ikinci Boliim'de ele alinan tanimsal mesele-
lerin 6nemi, bu konu hakkindaki literatiirii diisiindiigtimiizde
hemen netlesmektedir. Arastirma bulgularini yorumlamanin
zorluklarindan biri, neyin “hayali arkadas” kategorisine dahil
edildigi konusunun arastirmadan arastirmaya cesitlilik goster-
mesidir. Ancak son arastirmalardan ortaya ¢ikan genel tablo,
bir¢ok acidan iki ¢cocuk grubu arasindaki benzerliklerin fark-
liliklarindan daha garpici oldugudur. Tespit edilen farkliliklar,
“kafasinda hayali arkadaslar1 olan ¢ocuk” stereotipini tersine
cevirme egilimindedir: Hayali arkadaslar1 olan ¢cocuklarin diger
cocuklara kiyasla daha az utangag olduklari, dikkatlerini daha
fazla odaklayabildikleri ve daha gelismis sosyal kavrayisa sahip
olduklar1 gériinmektedir.

Ugiincii Béliim'de incelenen hayali arkadaslari olan ve ol-
mayan ¢ocuklar arasindaki potansiyel farkin bir baska cesidi,
fantezi oyunuyla ilgili ebeveyn tutumlari ve kiiltiirel inanglarin
oynadig rolle ilgilidir. Kuzey Amerikali ebeveynler bazen haya-
li arkadaslar hakkinda endise duysa da genel olarak ¢ocuklarin
hayali oyunlarini tesvik etme egilimindedirler; kiilttirtimiiz, sik-
likla ¢ocuklarin kisisel fantezi yaratimlarina dahil edilen zengin
bir fantezi malzemesi sunar. Ornegin, bircok kiiciik cocugun
televizyonda ve filmlerde gordiigii Kiigiik Deniz Kizi veya Nin-
ja Kaplumbagalar gibi karakterlere benzeyen hayali arkadaslar
vardir. Ancak ¢ocuklarin hepsi fantezi oyunlar1 oynamaya tes-
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vik edilmez. Ebeveynlerin ¢ocukluk fantezilerine tepkilerinde
ve bu fantezileri yorumlamalarinda 6nemli kiiltiirel farkliliklar
vardir ve bu farkliliklarin ¢ocuklarin hayali oyun davranisini ve
fantezi ile gercek arasindaki ayrima dair kavrayislarini etkile-
mesi muhtemeldir. Fantezinin zaman kaybi ya da aldatmayla
esdeger goruldiigii, hatta cocugun icine seytan girdiginin kanitt
olarak gosterilmesi sebebiyle bilfiil engellendigi kiiltiirlerde ¢o-
cukluk deneyimi oldukga farkli olabilir.

Dordiincii Boliim ¢ocuklarin hayali arkadaslar yaratma ne-
denlerini ele almaktadir. Halihazirda hayali oyunun 6zel is-
levlerinden birinin ¢ocuklarin duygularini kontrol etmelerine
ve yonetmelerine yardimci olmasi ihtimaline hatir1 sayilir bir
ilgi vardir.# Hayali arkadaslar tizerine yapilan arastirmalar bu
gorlisli desteklemektedir ve hayali arkadaslarin arkadaslik ar-
zusu, korkularin tistesinden gelmenin bir yolu ve gergek veya
algilanan kisitlamalarla basa ¢ikma da dahil olmak tizere ¢esitli
duygusal ihtiyaclara hizmet etmek icin yaratilabilecegini 6ne
stirmektedir. Cocuklar ayrica yasadiklar1 travmatik durumlara
tepki olarak hayali arkadaslar yaratirlar, bu ylizden klinisyenler
zaman zaman hayali arkadaslar1 psikolojik sikint ile iligskilen-
dirmistir.

Besinci Boliim’de cocuklara hayali arkadaslarinin gergek
olup olmadigini sorarak basliyorum ama bu soruyu cevapla-
mak fantezi ve gerceklik arasindaki genel ayrima dair ¢cok daha
kapsamli bir irdeleme gerektiriyor. Genel olarak ¢ocuklarin bu
ayrima dair kavrayislarinin hafife alinma egiliminde oldugunu
diistiniiyorum, yine de bu, zor bir soru ¢iinkii fantezi ¢esitli
bicimlerde karsimiza ¢ikiyor. Bu béliimde ele alman konular
cocuklarin Noel Baba gibi fantastik figiirlere olan inanglarini,
televizyondaki ve filmlerdeki fantastik materyallere dair kav-
rayislarini, baskalariyla ortak hayali oyunlar: tecriibe edislerini
ve rityalar ile ilgili gbriislerini, ayn1 zamanda hayali arkadaslar
hakkindaki inanglarini icermektedir. Bazen fantezi ve gerceklik
arasindaki siir ¢ocuklar i¢in tam olarak net degildir ama konu
hayali arkadaslara geldiginde c¢ocuklar neler olup bittiginin

13



Hayali Arkadaslar ve Onlari Yaratan Cocuklar

tam olarak farkindaymus gibi goriiniiyor. Noel Baba'nin ve Dis
Perisi’'nin ger¢ek oldugunu sanabilirler ancak kendi hayal gii¢-
lerinin iirtinii olan insanlarin, yaratiklarin ve nesnelerin fantezi
oldugu konusunda oldukga bilgilidirler.

Altinc1 Boltim’de, hayali arkadaslarin nihai kaderini ele ali-
yorum. Ne olur onlara? Cocuklar onlardan ne zaman ve neden
vazgecer? Bu fantezilerin nasil sona erdigi hakkinda ¢ok bir sey
bilinmiyor ama mevcut kanitlar cocuklarin basitce baska sey-
lerle yollarina devam ettigini gosteriyor. Cogu durumda hayali
arkadasin kaybolmasiyla birebir iliskilendirilen bir olay yoktur,
hayali arkadas dylece silinir gider. Bircok ebeveyn, ¢ocuklarin
okula basladiklar1 6 yas civarinda hayali arkadaslarini terk et-
tigini bildirmektedir ama bu yaygin varsayimi sorgulamak i¢in
sebepler vardir. Baz1 hayali arkadasliklar ¢cok daha uzun siire
devam ettirilir ve bazen hayali arkadaslar, cocuklar okuléncesi
yasi fazlasiyla gectikten sonra, ilk defa ortaya cikar. Bu yasca
daha biiyiik ¢cocuklarin bazisi i¢in hayali karakterlerle ilgili fan-
teziler, karakterlerin i¢inde yasamalari i¢in tiim fantezi diinya-
lar1 yaratilana dek giderek daha ayrintili hale gelir. Daha biiytik
cocuklarin hayali arkadaslari, hayali bir arkadasa sahip olmaya
benzer oldugunu diisiindiigiim yetiskin davranislariyla birlikte
Yedinci Boliim’de agiklanmustir.

Sekizinci Boliim’de bu kitabin bazi ana noktalarini 6zetli-
yorum ve hayali arkadaslarin incelenmesiyle ortaya ¢ikan daha
biiyiik sorunlar1 ele aliyorum. Sonug olarak, hayali arkadaslar
ve diger fanteziler bazen duygusal rahatsizlik, gerceklikten ko-
pus, hatta coklu kisiliklerin ortaya ¢ikmasi olarak yorumlansa
da aslinda bunlar “hayali oyunlarin bereketli mevsimi” olarak
adlandirilan okuldncesi yillarda siirdiiriilen tiim hayali oyun
temalarinin birer cesitlemesidirs Umarim bu kitap saglikli
cocuklarin bilissel ve duygusal gelisiminde bu tiir fantezilerin
oynadig1 6nemli rolii vurgularken hayali arkadaslar hakkindaki
yanlis kanilarimizin bazi nedenlerini agiklamaya yardimeci olur.
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