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Onsoz

“Dr. Becky, bes yasindaki cocugum bu siralar kiz kardesine ve bize
kaba davraniyor, okulda da sorun yasiyor. Tamamiyla ¢ikmaza gir-
mis durumdayiz. Bize yardim edebilir misiniz?”

“Dr. Becky, tuvalet egitimini tamamlamis olan ¢ocugum ne-
den birdenbire evin her yerine isemeye bagladi? Odiil ve ceza ver-
meyi denedik, hicbir sey degismedi. Yardimci olabilir misiniz?”

“Dr. Becky, on iki yasindaki cocugum beni asla dinlemiyor! Bu
¢ok sinir bozucu. Yardimci olabilir misiniz?”

Evet. Yardimc olabilirim. Bunun iistesinden gelebiliriz.

Uzun bir 6zel muayene ge¢misine sahip bir klinik psikolog
olarak, hiisrana ugramus, titkenmis ve caresiz hissetmelerine
neden olan karmasik durumlari ¢6zmem icin bana basvuran
ebeveynlerle calisiyorum. Goriinliste bu durumlar kendine
6zgli olsa da -kaba konusan bes yas cocugu, gerileme gosteren
tuvalet egitimli cocuk, asi on iki yas cocugu- temelde yatan is-
tek aslinda ayni: Tiim ebeveynler daha iyi ebeveynlik yapmak
ister. Esasen bana siirekli sunu diyorlar: “Nasil bir ebeveyn olmak
istedigimi biliyorum. Ancak bunu nasi yapacagumi bilmiyorum.
Liitfen bu boslugu doldurmama yardim edin.”



Oziimiizde lyilik Var

Seanslarimizda, ebeveynlerle birlikte sorunlu bir davranisi
ortaya ¢ikarmakla ise baslariz. Davranis, cocugun -ve genellik-
le tiim aile yapisinin- hangi konuda sorun yasadigina dair bize
ipucu saglar. Davranislari inceledigimizde ¢cocugu daha iyi tani-
riz, ¢cocugun ihtiyaglarinin ne oldugunu ve hangi becerilerden
yoksun oldugunu 6greniriz, ebeveynin harekete gececegi ve ge-
lisebilecegi alanlar1 agiga ¢ikaririz ve “Cocugumun sorunu nedir
ve bu sorunu ¢éziimleyebilir misiniz?” sorusu yerine, “Cocugum
neyle miicadele ediyor ve ona yardimci olmak igin tizerime diisen
gorev nedir?”, ayrica, “Bu durumla ilgili olarak ne yapmam uygun
olur?” sorularini sormaya basladigimiz bir yere varmayi umariz.

Ebeveynlerle olan calismalarim, en yaygin sekilde tesvik
edilen ebeveynlik stratejilerinin pek ¢oguna dayanmaksizin,
onlarin ¢aresizlik ve hiisran noktasindan umut, giiclenme ve
hatta kendi {lizerine diisiinme noktasina ge¢cmelerine yardimci
olmaya odaklanir. Ben, zorlayici davranislara bir karsilik olarak,
mola, 6dil etiketi yapistirma tablosu, ceza, 6diil ya da gormez-
den gelme onerilerinde bulunmam. Peki ben ne 6neriyorum?
Her seyden dnce, davranislarin buzdaginin sadece goriinen kis-
mi oldugunu ve yiizeyin asagisinda ¢ocugun anlasiimay bekle-
yen tiim i¢ diinyasinin bulundugunu anlamanizi.

Haydi Farkli Bir Sey Yapalim

Kolombiya’da, klinik psikoloji doktora egitimi alirken bir kli-
nikte calistigim sirada, ¢ocuklarla oyun terapisi yapardim. Co-
cuklar1 tedavi etmeyi ¢cok sevmeme ragmen, ebeveynlerle olan
kisitli iletisimim beni ¢abucak hiisrana ugratmisti. Siklikla ¢o-
cukla dogrudan ¢alismaktansa, ebeveynlerle de ¢alismayi ve
ebeveyn ile bir biitlinlitk i¢cinde konusmay1 arzu ediyordum.
Ayrica yetiskin danisanlarim da vardi ve inkir edilemez bir bag-
lant1 oldugunu fark etmem beni ¢ok etkiledi: Yetiskinlerin ¢o-
cukluklarinda islerin ne zaman ters gittigi cok agikti; cocuklarin
ihtiyaclar1 karsilanmadig1 zaman ya da davranislar asla karsilik
bulmayan bir yardim ¢igligina dontistiigii zaman. Yetiskinlerin
cocukluklarinda neye ihtiya¢ duyduguna ve neye karsilik bula-
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Onséz

madigma odaklanirsam, bu bilgiyi ¢ocuklarla ve ailelerle olan
calismalarimi sekillendirmek icin kullanabilecegimin farkina
vardim.

Ozel muayenehanemi actigimda, terapi ve ebeveyn rehberligi
icin sadece yetiskinlerle ¢alistim. Kendim de bir anne oldugum-
da, ebeveynlik rehberligi isime ~hem birebir danisma hem de ay-
lik siiregelen ebeveynlik gruplar seklindeki ¢alismalara- agirlik
verdim. Nihayetinde ¢ocuklardaki sorunlu davranislar ve disip-
linle ilgili olarak “kanita dayali” ve “ideal” bir yaklasim 6nerdigini
beyan eden, klinisyenlere yonelik bir egitim programina kaydol-
dum. Ogrettigi yontemler bana mantikl ve “net” geldi, giiniimii-
ziin ebeveynlik uzmanlari tarafindan diizenli olarak desteklenen
ayni yontemler hakkinda bilgi edindikten sonra egitimi birak-
tim. Istenmeyen davranislar1 ortadan kaldiran ve daha toplum
yanlisi davranislari —-temel olarak daha uyumlu ve ebeveynler
i¢in daha uygun olan davranislari- tesvik eden mitkemmel bir
sistemi 6grenmisim gibi hissetmistim. Ancak birkag hafta sonra,
bir seyi fark ettim: Bu, bana kendimi berbat hissettiriyordu. “Ka-
nita dayali” rehberlik konusunda 6nerdiklerim adeta midemi
bulandiriyordu. Bu tiir yontemlerin -birinin bana uygulamasi
halinde kendimi iyi hissetmeyecegim tiirden yontemlerin- ¢o-
cuklara yonelik dogru bir yaklasim olamayacagina dair siiphe et-
mekten kendimi alikoyamiyordum.

Evet, bu sistemler mantikliydi, ancak “kéti” davranislari
ortadan kaldirmaya ve ebeveyn-cocuk iliskisinin zarar gérmesi
pahasina uyumlulugu zorla saglamaya odaklaniyorlardi. Orne-
gin, davranisi degistirmek i¢in molalar tesvik ediliyordu. Peki,
molalarin ¢ocuklarin ebeveynlerine en ¢ok ihtiya¢ duyduklart
anlarda onlar1 uzaklastirmalari gercegi ne olacakt1? insanlik bu-
nun neresindeydi?

iste farkina vardigim sey suydu: Bu “kanita dayali” yaklasim-
lar, duygular, diisiinceler ve diirtiiler gibi gozlemlenemeyen zi-
hinsel eylemler yerine gozlemlenebilir eylemlere odaklanan bir
6grenme kurami olan davranisgilik prensiplerine dayanmaktay-
di. Davraniscilik, davranisi anlamanin 6tesinde, davranisi sekil-
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Oziimiizde lyilik Var

lendirmeye 6nem verir. Davranisi, temelde yatan karsilanmamis
ihtiyaclarin bir ifadesi olmaktan ziyade, biiyiik resim olarak go-
riir. Iste bu nedenle bu “kanita dayali” yaklasimlarin bana ken-
dimi ¢ok kot hissettirdigini fark ettim; bunlar sinyal (¢ocuk
acisindan gergekte ne oldugu) ile guiriiltiiyti (davranist) birbiri-
ne karistirtyor. Hepsinden énemlisi, bizim amacimiz, davranisi
sekillendirmek degildir. Amacimiz, insan yetistirmektir.

Bunun farkina vardiktan sonra aklimdan ¢ikaramadim. Ai-
lelerle ¢alismanin, ebeveyn-¢ocuk arasindaki bagi feda etme-
den gergeklestirilebilecek etkin bir yontemi olmasi gerektiginin
farkindaydim. Dolayisiyla, baglanma, farkindalik ve icsel aile
sistemleriyle —-6zel muayene deneyimlerimi sekillendiren tiim
teorik yaklasimlarla- ilgili tiim bildiklerimi kullanarak ve bu
fikirleri ebeveynlerle ¢alismak icin somut, erisilebilir ve kolay
anlasilir bir ydonteme cevirerek ¢alismaya koyuldum.

Goriiniise gore, ebeveynlik zihniyetimizi “cezalandirma”
kavramindan “bag kurma” kavramina doniistiirmek, ailenin
kontroliinii cocuklarimiza birakmak anlamina gelmiyor. Mola-
lar, cezalar, tehditler ve gérmezden gelmeye karsi ¢iksam da,
ebeveynlik tarzimin fazla miisamahakir ya da hassas oldugu
sOylenemez. Yaklasimim, bir yandan olumlu iliskiler, giiven ve
saygiy1 siirdiiriirken, bir yandan da kesin sinirlari, ebeveynlik
otoritesini ve saglam liderligi desteklemektedir.

Kapsamli Fikirler, Uygulanabilir Stratejiler
(ve bu kitaptan nasil faydalanacaginiza dair bilgiler)

Danisanlarimla olan ¢alismalarimda, siklikla iki seyin gecerli
oldugunu soylerim: Uygulanabilir, ¢6ziim temelli stratejiler, ayni
zamanda daha derin bir iyilesmeyi destekler. Cogu ebeveynlik
felsefesi, ebeveynleri bir se¢im yapmaya zorlar: Ebeveynler, ara-
larindaki iliskinin zarar gérmesi pahasina ¢ocuklarinin davra-
nisini iyilestirebilirler ya da daha iyi bir davranisa ulasmak i¢in
net bir yontemden vazgecerek cocuklariyla olan iliskilerine 6n-
celik taniyabilirler. Bu kitapta Onerilen yaklasimla, ebeveynler
dis diinyalarinda daha iyi olabilir ve i¢ diinyalarinda kendilerini
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Onséz

daha iyi hissedebilirler. Cocuklariyla olan iliskilerini gliclendi-
rebilirler ve ¢cocuklarinin davranislarinin iyilestigine sahit olup
gelismis isbirligini deneyimleyebilirler.

Az sonra okuyacaklarinizin pek ¢ogunun 6ziinde, iki se-
yin de dogru oldugu temel mesaji yer almaktadir. Bilgiler te-
ori odaklidir ve strateji agisindan zengindir; kanit temellidir ve
yaratici olarak sezgiseldir; ebeveynin 6zbakimina ve ¢ocugun
iyiligine 6ncelik verir. Danisanlar, ¢ocuklarinin davranislarini
diizeltmek icin bir dizi strateji 6grenmek iizere ofisime gelirler,
ancak ¢ok daha fazla sey 6grenmis olarak ayrilirlar: ¢ocugun
davranisinin temeline dair incelikli bir anlayis ve bu anlayist
uygulamaya koyan bir dizi yontem. Umut ederim ki, siz de bu
kitab1 okuduktan sonra ayni kazanimlari elde etmis olursunuz.
Dilerim, yenilenmis bir 6zsefkat, otokontrol ve 6zgiiven elde
etmis olur ve ¢ocuklariniza da bu 6nemli nitelikleri kazandir-
mak i¢in kendinizi donaniml hissedersiniz.

Bu kitap, ¢ocuk gelisimiyle ilgili oldugu kadar kendini ge-
listirme konusunu da iceren bir ebeveynlik modeline bir bas-
langic niteligindedir. ilk on béliim, evde {i¢ cocuguma uygula-
digim, ofiste danisanlarim ve ailelerine, yillardir sosyal medya
tizerinden temas kurdugum pek ¢ok ebeveyne alternatif olarak
sundugum ebeveynlik prensiplerini icermektedir. Bu prensip-
lerle arzuladigim sey, ¢ocuklarda ve ebeveynlerde iyilesmeyi
saglamak ve daha huzurlu bir aile deneyimi i¢in uygulanabilir
stratejiler sunmaktir. Bu prensiplerin temelinde yatan fikir, bir
cocugun duygusal ihtiyaclarinin anlasilmasi hilinde, ebeveyn-
lerin sadece davranisi iyilestirmekle kalmayacagi, biitiin ailenin
isleyisini ve tiim aile bireylerinin birbiriyle olan iliskisini do-
niistiirebilecegidir.

Kitabin ikinci yarisinda, iliski sermayesi biriktirmek olarak
adlandirdigim seyi gerceklestirmeye yonelik taktikler gérecek-
siniz. Bunlar, ebeveyn-cocuk arasindaki bagi ve yakinligi gii¢-
lendirmeye yonelik test edilip onaylanmis stratejilerdir. Mese-
le ne olursa olsun -hatta evdeyken caniniz sikkin oldugunda
ve nedenini bilmediginizde bile- durumu iyilestirmek icin bu
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Oziimiizde lyilik Var

yontemlerden birini uygulayabilirsiniz. Bunun ardindan, ebe-
veynlerin siklikla benim yardimima basvurdugu belli basli ¢o-
cukluk dénemi davranis sorunlarini ele alacagiz: kardesler arasi
rekabet, 6fke nobetleri ve yalan sGylemekten tutun da anksiye-
te, gtiven eksikligi ve utangag¢liga kadar her sey. Her bir taktik,
her bir ¢ocuga uygun olmayabilir ~¢ocugunuzun bireysel ihti-
yaglarini sadece siz bilirsiniz-, ancak zorluklar ortaya ¢iktigin-
da bu stratejiler farkli agidan diistinmenize yardimci olacaktir
ve bu zor anlarla, kendinizi iyi hissettirecek ve ¢cocugunuza da
kendini giivende hissettirecek yontemlerle bas etmeniz igin
size gli¢ verecektir.

Odiinlesmelerden yana olmamam muhtemelen sasirtici
degildir. Saglam bir otorite olarak hareket ettiginiz sirada, sert
ve sefkatli, sinirlayici ve onaylayici, iliski odakli olabileceginize
inantyorum. Ayrica, en sonunda bu yaklasimin ayni zamanda
ebeveynlere sadece mantiksal agidan degil, manevi agidan da
“dogru gelecegine” inantyorum. Cilinki hepimiz cocuklarimizin
iyi cocuklar olmalarini isteriz, kendimiz de iyi ebeveynler olma-
y1 arzulariz ve daha huzurlu bir yuva saglamak i¢in ¢abalariz.
Bunlarin hepsinin gerceklesmesi miimkiindiir. Herhangi birini
se¢cmek zorunda degiliz. Hepsini ayni anda gergeklestirebiliriz.
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