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New York Universitesi'nde Beslenme,
Gida Galismalari ve Toplum Saghg
alaninda klinik profesor ve dekan
yardimcisi olan Lisa Sesson ile Amerikan
Diyetetik Dernegi Sozcusu, St. Lovis Gocuk
Hastanesi’‘'nde pediatrik diyetisyen ve
Washington Universitesi Tip Fakultesi'nde
arastirma koordinatori olan Marilyn
Tanner’a beslenmeye dair uzman bilgileri
icin; Old Saybrook Ortaokulu’'nda beden
egitimi ogretmeni olan Donna Bryne’aysa
zindelige dair uzman bilgileri igin
¢ok tesekkurler. —E. M.
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YEMEK HAZTR!
Sofrada Yemek ya
da Hazr Yemekle
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YASIYOR!
IYI YE, IYI OL
Canavarlar yasamak icin yerler. Gidalar;
besin 6geleriyle yani faydal seylerle
doludur ki canavarlar onlar sayesinde nefes
alir, dustnar, hareket eder ve buyurler.
Tipki bizim gibi, canavarlarin da kogsmak
ve ziplamak gibi gorevleri yapabilmek igin
yiyeceklere ihtiyaci vardir.

Ama canavarlar hangi yiyeceklerin
saglikli ya da ne kadarinin yeterli oldugunu
nereden bilirler? “Super Boy” gibi etiketler
varken mantikh karar vermeleri ¢ok zordur.

Gidalarin vucudu nasil etkiledigi uzerine
calismalar yuraten beslenme uzmanlarinin

ve saglikh beslenme yollari Gzerine
onerilerde bulunan kurumlarin yardimiyla,
canavarlar daha iyi tercihler yapabilirler, biz
de dyle. Haydi, besin gruplariyla baslayalim.
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