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Bu kitap okuruna
ruhsal rehberlik kitabıdır.
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İlahi Cevaplar ve Sekanslar Kitabını 
Nasıl Kullanmalısın? 

1. Sessiz bir yerde otur.
2. Birkaç derin nefes al.
3. İçinden şu niyeti söyle:

“Sevgili içsel rehberim bugün bana söylemek istediğin mesajı al-
maya hazırım.”

4. Gözlerini kapat ve kitabı rasgele aç.
5. Sağ sayfada çıkan mesaj bugün senin rehberindir.
6. Sol sayfada çıkan ise günün enerjisini çalıştırıp aktif eden frekan-

sındır.
“Şu an almam gereken mesaj bana sevgiyle açılsın.”
Açtığın sayfadaki mesaj bugün senin rehberindir.

•	Her sabah açılır.
•	Bir karar verirken açılır.
•	Moral bozulunca açılır.
•	Bir rehbere ihtiyaç duyulunca açılır.
•	Yönsüz ve kararsızken açılır.

Bu rehberi kullanırken her gün yalnızca bir kez, tek bir niyete odak-
lanarak açmanı öneririm. İçinden gelen niyeti belirledikten sonra kitabı 
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rasgele aç ve o gün yalnızca bir sayfanın sana rehberlik etmesine izin ver. 
Açtığın sayfada o gün için sana gelen mesaj ve o mesajın enerjisini destek-
leyen bir frekans bulunur. Gün boyunca bu mesajın anlamını hissetmeye 
ve frekansın enerjisini fark etmeye açık ol. Frekansı ise gün içinde aklına 
geldikçe okuman, enerjini harekete geçirir ve sana gerekli alanın açılma-
sına destek olur.
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Bu kitap bir rehberdir.

Hayat bazen bize cevapları sessizce fısıldar.
Fakat zihnimizin gürültüsü içinde o sesi duymakta çoğunlukla zorlanırız.
Bu kitap, içindeki ilahi rehberine kulak verebilmen için hazırlanmıştır.

Her sayfada sana ulaşmak isteyen bir mesaj ve o mesajın enerjisini 
destekleyen bir sayı frekansı bulunur.

Gözlerini kapat.

Bir niyet et.

Kitabı rasgele aç.

Karşına çıkan mesaj, şu an ruhunun duymaya hazır olduğu 
içsel rehberinin sana konuştuğu, ilahi bir fısıltıdır.
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Doktor 
Grigori Grabovoi

Sekansları

Bu kitapta Doktor Grigori Grabovoi  
sayı sekansları kullanılmıştır.
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Sekanslar Nasıl Okunur?

Sekanslar okunurken sayılar tek tek ve tane tane okunur. Örnekle; 777 
sekansı yedi, yedi, yedi olarak tekrar edilir. Her rakamın frekansını his-
sederek yavaş bir ritimle ilerlemek önerilir. Sekans içinde boşluk görülen 
yerlerde ise kısa bir nefes alıp ardından okumaya devam edilir. Bu şekilde 
sekansın enerjisi daha dengeli ve güçlü bir şekilde aktive edilir.
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Norma Ne Demektir?

Norma, konu ve olayların frekansını dengeleyip aktive eden bir normali-
zasyon ifadesidir. Sayıyla birlikte kullanıldığında frekansa verilen bir “ol 
hükmünde” emir kipidir.

Sekanslar ve Frekans Alanları

4 8 1   7 1 9   0 4 7 8 		  Adalet terazisi
5 1 9   7 1 4 8 		  Bütün dileklerin hemen olur
7 1 9   3 1		  Korunma kalkanı
1 1 1 7 9 		  Güvenli yolculuk 
5 2 0 2 5 		  Alan açma
1 8 8 8 9 4 8 		  Olumsuzu olumluya çevirme
9 1 3 7 1 8 9 5 		  Tekrar eden sorunların iptali
1 9 7 5 1		  Hızlı iyileşme
4 1 8   4 1 8 4 9 		  Eylemlerimi gerçekleştiriyorum
7 0 6 		  Geçmişi ve kendini affetme
7 1 8    9 8 1		  Para alanını açış
8 8 9 		  Başarı
3 1 8   7 9 8 		  Para akışını aktif etme
7 4 1 		  Işık hızı
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7 7 7 	 Mucize
9 9 9 9 	 Kilitler açılır
5 1 8 4 9 1 3 1 9 8 9 	 Dileklerim gerçek oluyor
5 7 1 	 Aşk
5 4 8 	 Gerçek aşk
9 1 1 0 	 Şans ve pozitif olasılıkları aktive etme
1 2 3 1 1 1 5 0 2 5 	 İlahi kalkan ve korunma
8 8 8  9 1 2  818848 	 Güçlü bolluk ve enerji alanı
5 2 0 	 Para mıknatısı
6 9 1	 Mucize dilekler
3 3 9 6 8 1 5 	 Evrensel şifa
3 1 8 6 1 2 5 1 8 7 1 4 	 Servet kapıları açılır
4 1 9 4 8 8 7 1	 Her konu ve alandan özgürleşme
1 1 7 6 	 Niyetlerim için alan açma ve gerçekleştirme
6 9 5 1 3 9 7  	 Olumsuz varlık ve insanlardan korunma
8 8 8 8 	 İlahi tılsım
9 1 6 8 8  	 Blokaj açma
7 1 9 3 1	 İyi şans ve olumlu koşullar açılır
9 3 8 	 Ruh eşi
3 9 8 	 Blokaj ve engellerin açılması 
1 7 9 8 1 	 Her sonuca ulaşma 
7 1 0 4 2 	 Cesaretimi aktif ediyorum 
8 1 8   8 8 4 9 4 8 2 1 6 7 	 Basireti açma
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4 1 9 4 8 8 7 1 
 9 9 9 9

NORMA
∞
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Günün sana mesajı

Yakın zaman içerisinde alanını 

kilitleyen bütün blokajlar açılıyor.

çabalamaktan vazgeçme…

Enerji frekansı

-4 1 9 4 8 8 7 1 / 9 9 9 9-
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4 1 8  4 1 8 4 9

NORMA
∞
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Günün sana mesajı

Bir yıldız gibi parlayacak ve cesaret gösterirsen

bir Anka kuşu gibi tekrar küllerinden doğacaksın.

Ayağa kalk!

Enerji frekansı

-4 1 8  4 1 8 4 9-
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5 2 0 
8 8 9

NORMA
∞
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Günün sana mesajı

Maddi konulardaki tüm problemlerinden 

arınıyor ve ihtişamla bolluk bereket 

kapılarını aralıyorsun. 

Vazgeçme!

Enerji frekansı

-5 2 0 / 8 8 9-
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7 4 1

NORMA
∞
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Günün sana mesajı

İçinde ve rezonans alanında yeni bir başlangıç enerjisi var.

Belki küçük bir adım, belki yeni bir düşünce…

Ama bugün attığın o küçücük bir adım

gelecekte büyük bir kapı açabilir.

Hemen harekete geç.

Alan ve ışık hızında olacak! 

Enerji frekansı

-7 4 1-
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BU SAYFAYI TESADÜFEN AÇMADIN

Kevser Demet’ten enerji çekiyorum,
Kevser Demet’e enerji gönderiyorum.

(3 defa)
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Enerji Mührü

Şimdi kalbinden geçen en güçlü niyetini seç ve 
zihninde dile.

Ardından mührün üzerindeki sayı frekanslarını 
dikkatle oku.

Son olarak sağ avucunun ortasını 
mührün merkezine yerleştir 

ve üç defa şu cümleyi tekrar et:

“Kevser Demet’ten enerji çekiyorum,
Kevser Demet’e enerji gönderiyorum.”

Niyetini kalbinde hissederek evrene bırak.
Enerji doğru zamanda doğru kapıları açacaktır.

Gözlerini kapat, niyetini hisset ve 
mührün merkezine dokun.

 Evrene teslim et ve oldu bil…
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7 7 7

NORMA

∞
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Günün sana mesajı

Çok yakın zaman içerisinde 

Kalbinin de rehberliğini alarak

Bir mucizeye şahitlik edeceksin!

İçinden gelecek o duyguya kulak ver.

Hazırlan.

Kutlamalar var…

Enerji frekansı

-7 7 7-




